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ما   به  كتابچه  اين. كنند   با او زندگي  مسيح  قيام  با قدرت  چگونه آموزد كه  مي  مسيحيان  به "  در روح  سلوك  چگونگي "   

شهما    بهه   همچنهين   كتابچهه   ينا.  رو شويم  روبه  القدس روح  با قدرت  زندگي  و نابسامانيهاي  با مشكلات  چگونه  آموزد كه مي

 .پيروز شويد   و ابليس  دنيا ، جسم  هاي بر وسوسه  القدس روح  كمك  توانيد به مي  چگونه  گويد كه مي

  وسهيل    را بهه   مسهيحي   العاده و خارق "غير ممكن  "  كند تا زندگي مي  شما را دعوت  برايت  دكتر بيلخدا ،   كلام  مطابق 

 .كنيد   تجربه  است  و مقدس  با ايمان  زندگي يك   را كه  ، دعا و شهادت مقدس   كتاب  مطالع   بين  تعادل حفظ 

 
 

  برايت  بيل
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 ؟  چيست  انتقال  قابل  اصول
 

برونهد و    سراسر جهان  بودند امر فرمود تا به  كرده  او را همراهي  خدمتش  در طي  شاگرد خود كه  يازده  خداوند ما به  وقتي 

 .دهند   جديد نيز تعليم  شاگردان  بود به  داده  آنها تعليم  او به  آنها دستور داد تا هر آنچه  امتها را شاگرد سازند ، خداوند به

 ( 82 - 82:  82  متي) 

‌‌قابل ‌‌بسپار‌كه‌‌‌مينا‌‌مردمان‌‌،‌به‌‌شنيدي‌‌شهود‌بسيار‌از‌من‌‌به‌‌آنچه‌و‌": داد   تيموتاؤس  دستور را به  همين  رسول  بعداً پولس 

 ( 8:  8  تيموتاؤس  دوم) ".‌‌باشند‌‌‌هم‌‌ديگران‌‌تعليم

  بطهور مهداوم   8598  از سهال   كه  و روحانيون  و كشيشان  عامي هزار نفر دانشجو ، مردم  با ده   مذهبي  هاي مصاحبه  در طي 

 : كه   است  ما دريافته  ، گروه  است  داشته  ادامه

‌ خهدا را تعلهيم    كهلام   و وفهاداري   صهميميت   با كمهال   كه  فعال  از اعضاي  برخي  كليساها ، حتي  از اعضاي  تعداد بسياري  

 دهنههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههد از مههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي

 .ندارند   اطمينان  خويش  نجات    

‌ گذرانند  را مي  با عجز و نااميدي  همراه  مغلوب  مسيحي  زندگي  از مسيحيان  نيمي  دهد كه مي  ما نشان  تحقيقات. 

‌ بگذارند   در ميان  خود را بطور مؤثر با ديگران  ايمان  چگونه  دانند كه نمي  اكثر مسيحيان. 

  مسيح  سپاهيان "  عنوان  به  ، كه  است  شاگرد مسيحي  يك  بناي لازم    كه  اساسي  احتياج  سه  اين  رفع  ما براي  و تلاش  سعي 

و   را تهيهه  "انتقهال    قابهل   اصول "و يا  "ها  چگونه "  عنوان تحت   كتابچه  سري  يكتا   داشت  كند، ما را بر آن مي  خدمت "

 . منتشر نماييم 

 . است   شده  داد بحث  تعليم  شاگردانش  به  عيسي  كه و حقيقي   اساسي  از اصول  بسياري  ها دربارة كتابچه  در اين 

  شهخ    به  از شخصي  و ابلاغ  انتقال  قابل  كه  است  و حقيقت ، عقيده  نظريه   يك  معناي  در اينجا به "انتقال   قابل  اصول " 

 .و يا تغيير كند   شده  كمرنگ  آن  اصلي  معناي  كه  آن  باشد ، بدون ديگر مي  نسل  به  ديگر و از نسلي

،  كتهاب    صورت  حاضر به  در حال  مسيحي  يزندگ "  انتقال  قابل  اصول "  يعني  و اوليه  اساسي  حقايق  اين  كه  جايي  از آن 

  يهاري   بهه   كه  باشد ، لذا اميد است مي  دنيا در دسترس  مهم  زبانهاي  تمامي  به  صوت  ضبط  و نوارهاي  ويديويي  ، نوارهاي فيلم 

 .قرار گيرد   مورد استفاده  ميليونها نفر در سراسر جهان  تغيير زندگي  خدا براي

بطهور   (  8)   مرتبه  شش  از آنها را حداقل  تا هر كدام  كنيم ، ما پيشنهاد مي  اصول  از اين  هر يك  به  كامل  يافتن  تسلط  براي 

خواهيهد   آمهادگي    حتهي   ترتيه    اين  به. دهيد   و انتقال  ابلاغ  ديگران را به   باشيد تا آن  داشته  بخوانيد تا شخصاً آمادگي  كامل

 .دهيد   نيز تعليم  ديگران  هرا ب  تا آن  داشت

را   خهود ديگهران    نوبه    ، تا آنها نيز قادر باشند بهه   ديگران  به  آن  دادن  و تعليم  و اوليه  اساسي  اصول  اين  به  يافتن  با تسلط 

  حكهم   د و در نتيجهه او خواهنهد شه    و شاگردان  شده  هدايت  مسيح  سوي  به  و مرد در سرتاسر جهان  دهند ، ميليونها زن  تعليم

 .و اجرا خواهد شد   در عصر حاضر اطاعت  مسيح اعظم 
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 ":   بود گفهت   و هيجان  لبريز از شادي  كه  و در حالي  شده  زياد نزديك  با هيجان  ، پزشكي  تعليمي  كنفرانس  يك  در پايان 

  عظهيم   ماجراي  يك  به  تبديل  برايم  مسيحي  زندگي  كنم  سلوك  و در روح  پر شده  القدس از روح  چگونه  ام آموخته  كه  از زماني

 ". شوند   شريك با من   تجربه  نيز در اين  تا ديگران  هستم  حالا مايل.   است  شده

، و ميليونهها    شهخ    ايهن   بدانيد چگونهه   آيا شما نيز مايليد كه 

 برند ؟ مي  لذت  اي تجربه  ديگر از چنين  مسيحي

ثمهر و   ، بهي   بريهد ، ضهعي    سر مهي   به  حانيرو  اگر در شكست 

  مسهيحي  در زنهدگي    دانيد آيا واقعاً اعتبهاري  هستيد و نمي  سرگردان

  شما اميهد فراوانهي    ، براي دارم   برايتان  اي وجود دارد يا خير ؟ مژده

  تمهامي   بهه   مسيح  عيسي  بزرگتر كه  از اين  اي وعده  چه! وجود دارد 

شهما ههر روز    كهه    اسهت   داده  ، او اطمينهان   اسهت   داده  ايمانداران

، مثمر ثمر و   پربركت  زندگي  نماييد و يك  سلوك  توانيد در روح مي

 :  است  چنين او اين   وعدة. باشيد   مند را داشته هدف

نيز‌خواهد‌كرد‌و‌بزرگتراز‌اينها‌نيلز‌خواهلد‌‌‌‌او‌‌كنم‌مي‌‌من‌‌را‌كه‌‌آرد‌،‌كارهايي‌‌ايمان‌‌من‌‌به‌‌هر‌كه‌‌‌گويم‌شما‌مي‌‌به‌‌آمين‌‌آمين»‌‌

‌‌اگر‌چيزي.‌يابد‌‌‌آورد‌تا‌پدر‌درپسر‌جلال‌جا‌خواهم‌‌كنيد‌به‌‌سؤال‌‌من‌‌اسم‌‌به‌‌را‌كه‌‌و‌هر‌چيزي.‌‌‌روم‌نزد‌پدر‌مي‌‌من‌‌كرد‌،‌زيرا‌كه

 ( . 84 - 88:  84يوحنا)  «‌آورد‌‌جا‌خواهم‌‌را‌به‌‌آن‌‌كنيد‌من‌‌طلب‌‌من‌‌اسم‌‌به

را بهه    شماري بي  روحاني  كنيد ، فوايد و دگرگونيهاي  و آنها را تجربه  نموده  را درك  روحاني  حقايق  ايمان  وسيل   به  قتيو 

  بهراي   مؤثرتري  خود استوارتر و شاهدان  خواهد كرد تا در قدمهاي  شما كمك  به  شده  ثابت  اصول  اين.   خواهد داشت  همراه 

 .باشيد ما   دهندة  نجات

  نيست اي  دشوار و پيچيده  زندگي  يك  آن  ديد كه  ، خواهيم كنيم  درك   طور صحيح  را به  مسيحي  زندگي  واقعي  اگر مفهوم 

شود  مي از حد باعث   بيش  سادگي  اين  گاهي  كه  ساده  قدري  به  باشد ، در حقيقت مي  ساده  بسيار هم  مسيحي  زندگي  در واقع. 

  داشهته   زنهدگي   تواند چنين نمي  كس  هيچ  كه  است  مشكل  قدري  به در عمل   مسيحي  زندگي  حال  و در عين  بخوريم  شتا لغز

قهادر    كه  باشد و تنها كسي مي  العاده خارق  زندگي  ، يك  مسيحي  زندگي آيد ، چرا كه  مي  پيش  دليل  اين  به  تناقض  اين. باشد 

  بهه   القدس روح  وسيل   به  او كه.   خداوند است  عيسي  فقط  كنيم  را تجربه  پربركت  زندگي  د تا بتوانيم اينكن  ما كمك  به  است

 .بخشد  مي  ما قوت

را فهراهم    امكان  شما اين  براي  حقايق  اين.   بگذارم  را با شما در ميان  و ضروري  حياتي  چهار حقيقت  خواهم در اينجا مي 

كهه    دههم   شهما نشهان    به  خواهم در اينجا مي. كنيد   را بهتر درك  مسيحي  زندگي  يك  عظيم  ماجراي  تا مفهوم  خواهد ساخت 

 .زنيد   قدم  و پرثمر با عيسي  صميمانه  ، هر روزه القدس  روح  قدرت  توانيد از طريق مي  چگونه 
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،   نشده  من  زندگي  اغنا شدن  باعث  همانند آن  ديگري  حقيقت هيچ   ، كه  مقدس  موجود در كتاب  بسيار مهم  ز حقايقا  يكي 

  تعليمهي   كنفرانسهها و سهمينارهاي    فرآينهد را از طريهق    اين.  بنامم  "روحاني   تنفس "را   آن  دارم  دوست  كه  است  فرايندي

 .  است  داشته  همراه  را به  اي كننده  باور و دگرگون  غير قابل  نتايج  كه  و بايد بگويم  ام گذاشته  ميان با ميليونها نفر در  متعددي

كنيد ، ديگر هرگز مجبور نخواهيهد بهود تها در      را تجربه "  روحاني  تنفس "كنيد و   سلوك   در روح  اگر شما نيز همواره 

  و ناپهاك   كثي   شما هر آنچه  عمل  اين  در طي.   است  فيزيكي  نيز همانند تنفس  نيروحا  تنفس. كنيد   زندگي  روحاني شكست 

  ايهن   ، كهه   اسهت   ايمهان   تمرين  يك  اين  در حقيقت. فرستيد  مي  درون  به  و تميز است  پاك  و هر آنچه  فرستاده  بيرون  به  است

 .كنيد   خود تجربه  را در زندگي  در روح  و سلوكخداوند   و آمرزش  دهد تا محبّت شما مي  را به  امكان

شهما تولهد     نموديد ، در واقهع   دعوت  تان زندگي  خود به  و خداي  دهنده  نجات  عنوان  را به  مسيح  شما عيسي  كه  اي لحظه 

شما را بخشيد و   و آيندة  حال،  گذشته   خداوند گناهان. پر گشتيد   القدس ، از روح  كرديد و فرزند خدا شده  را تجربه  روحاني

  بهراي   مسهيح   گرديهدن   قرباني  سب   اينها به  نمود ، و تمام  در نزد خود تبديل  قبول  و قابل  ، مقدس عادل   شخ   شما را يك

  شهاهداني و   داشهته   مقهدس   زندگي  شديد تا بتوانيد يك  قدرت  شما صاح   ترتي   اين  به.   گرفت  انجام  صلي   شما بر روي

 .باشيد   مسيح  مثمر ثمر براي

  روحاني  ما را از لحاظ  در نتيجه  كه.   است  ايمان  تمرين  نوع  يك  در واقع  روحاني  تنفس  دانند كه نمي  مسيحيان  اغل   ولي 

شهوند   ديگر مي  احساسي  تجرب   درگير يك  احساسي  تجرب   دايماً از يك  مسيحيان  لذا اين. دارد  مي  بيدار و هشيار نگاه  همواره

  دارند و در نتيجهه   را خود در دست  شان زندگي  آنها كنترل. كنند  مي  سپري "  جسمانيت "خود را در   زندگي  اعظم  و قسمت

 .ثمر هستند  و بي  خورده  شكست  آنها هميشه

 

 

 

 

 

 

  شده متوق    احساسي  و خيزهاي  اُفت  تا اين  خواهد ساختشما را قادر   روحاني  داريد تنفس  اي تجربه  اگر شما نيز چنين 

ببريهد   خود لذت   مسيحي  ، از زندگي است   فرموده  وعده  مسيح  خداوند ما عيسي  كه  گونه  تا همان  خواهيد يافت  و شما امكان

  تمهرين   عنوان  به "  روحاني  تنفس "  از طريق( .  82:  82يوحنا )  «‌كنند‌يابند‌و‌آنرا‌زيادتر‌حاص ‌‌حيات‌‌تا‌ايشان‌‌آمدم‌‌من...‌»‌

كنيد   را تجربه  القدس روح  و كنترل  خداوند ، و قدرت  و آمرزش  دايماً محبّت  آيد كه وجود مي  شما به  براي  امكان  ، اين ايمان 

. 

جها    را بهه  "روحهاني    تهنفس  "  مهل شديد ، ع  گناه  كرديد و مرتك   و سرپيچي  خداوند نافرماني  اگر عمداً از دستورات 

،‌‌كنليم‌‌‌‌خود‌اعتلرا ‌‌‌گناهان‌‌اگر‌به»‌:   است  داده وعده  5:  8يوحنا   خداوند در اول. بر آوريد   نفس  گناه  به  اعتراف  آوريد و با

  اسهت   يونهاني   زبان  به  كه  انجيل  لياص  در نسخ  «.‌سازد‌‌‌پاك‌‌ما‌را‌بيامرزد‌و‌ما‌را‌از‌هر‌ناراستي‌‌تا‌گناهان‌‌است‌و‌عادل‌‌‌او‌امين

  سهه   داراي  حداقل  توافق  و اين  است  آمده "  همصدا بودن "يا  "  كردن  توافق "  معناي  به "  اعتراف "  در عهد جديد كلم 

 .كنيد   بايد آنها را رعايت  كه  است  تعمق  قابل  نكت 

كنيد   ببريد ، اعتراف  نزد خداوند نام  يك  به  آگاهيد ، يك  آن  ايد و به شده  رتك م  را كه  يا گناهاني  ، شما بايد گناه  نخست 

 .  خداوند است  رنجيدگي  و لذا باعث  بوده  نادرست  اعمال  اين  كه
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  تمهامي  شهما ،   خاطر گناههان   به  صلي   بر روي  مسيح  عيسي مرگ   وسيل   خداوند قبلاً به  كنيد كه مي  ، شما اعتراف  سپس 

 .  است  را بخشيده  گناهانتان

شما كمهك    به  القدس روح  قدرت. كند  تغيير مي  گناه  به  برخورد و طرز فكر شما نسبت  كنيد يعني مي  ، شما توبه سرانجام  

را   آلودتهان   گناه  كهنه  طبيعت  هاي خواسته  كه  اين  جاي  تغيير كند و به  گناه  به  خواهد كرد تا طرز فكر و طرز رفتار شما نسبت 

 .دهيد   خواهد انجام خداوند از شما مي  را كه  جا آوريد ، قادر خواهيد بود تا هر آنچه به 

 

 

 

 

 

او اعتماد كنيد تها    امر خداوند به  طبق. ‌فرو بريد  نفس و  داده  خود اختصاص  را به  القدس روح  پري  ايمان  وسيل   به  اكنون 

)  «پلر‌شلويد‌‌‌‌‌از‌روح‌‌،‌بلكله‌‌‌فجلور‌اسلت‌‌‌‌در‌آن‌‌مشلويد‌كله‌‌‌‌شلرا ‌‌‌و‌مست»‌. بخشد   شما قدرت  و به  مودهن  شما را هدايت

 افسسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههيان

 .شويد  و تقويت   كنترل  القدس روح  وسيل   به  طور مداوم  شما بايد مكرراً و به  كه  است  اين  معنايش  در حقيقت  كه( .  82:  9

‌‌دليلري‌‌‌آن‌‌اسلت‌‌‌و‌ايلن‌»‌. كنيد  او دعا مي  ارادة  طبق  چون. دهد  مي  پاسخ  آن  و به  شما را شنيده  يخدا ، او دعا  وعدة  طبق 

‌‌شنود‌،‌پل ‌‌ما‌را‌مي‌‌كنيم‌‌سؤال‌‌هر‌چه‌‌كه‌‌و‌اگر‌دانيم.‌شنود‌‌،‌ما‌را‌مي‌نماييم‌‌‌او‌سؤال‌‌ارادة‌‌بر‌حسب‌‌هر‌چه‌‌كه‌‌داريم‌‌نزد‌وي‌‌كه

،  محبّهت    طال  تا همواره   كنيم شما پيشنهاد مي  به( .  89 -84:  9يوحنا   اول)  «‌يابيم‌‌مي‌‌كنيم‌‌از‌او‌درخواست‌‌آنچه‌‌كه‌‌دانيم‌مي

 .باشيد   با او داشته  لحظه  به  لحظه  باشيد و مشاركت  ايمان  خدا از طريق  و قدرت  آمرزش

ايماندار پهر از    و يك  شده  خارج  و جسمانيت  احساسي  و خيزهاي  از اُفت "  روحاني  تنفس "  وسيل   توانيد به شما نيز مي 

فهرو    كنيهد و بها دَم   مي  خود اعتراف  گناهان  به  بر آوردن  با دَم  داريد ، يعني  روحاني  تنفس  اگر شما بطور مداوم. باشيد   روح

 .هستيد   از روح پر  مسيحي  دهيد ، شما يك مي  خود اختصاص  را به  القدس روح  پري  بردن

  روي  زمهاني  شويد ، و اين  مي  جسماني  مسيحي  يك  به  گيرد ، تبديل مي  در شما شكل  ايمان بي  باز طرز فكر يك  وقتي  ولي 

  وجهود دارد ، از دسهت   83:  82  قرنتيهان   و اول 5:  8يوحنها    در اول  كهه   هايي وعده  به  خود را نسبت  شما ايمان  دهد كه مي

 :دهيد  مي

  «سازد‌‌‌پاك‌‌ما‌را‌بيامرزد‌و‌ما‌را‌از‌هر‌ناراستي‌‌تا‌گناهان‌‌است‌‌و‌عادل‌‌،‌او‌امين‌‌كنيم‌‌خود‌اعترا ‌‌گناهان‌‌اگر‌به»‌‌

 ( . 5:  8يوحنا   اول) 

‌‌خلود‌آزملود ‌‌‌‌طاقت‌‌قگذارد‌شما‌فو‌نمي‌‌كه‌‌است‌‌امّا‌خدا‌امين.‌‌بشر‌باشد‌،‌شما‌را‌فرو‌نگرفت‌‌مناسب‌‌كه‌‌جز‌آن‌‌تجربه‌‌هيچ»‌‌

 ( . 83:  82 قرنتيان  اول)  «باشيد‌‌‌را‌داشته‌‌آن‌‌تحمّ ‌‌سازد‌تا‌ياراي‌نيز‌مي‌‌مفرّي‌‌با‌تجربه‌‌شويد‌،‌بلكه

ايهد ،   شهده  جسماني   مسيحي  يك  به  تبديل  كه  نيست  آن  شديد دليل  يا صدها گناه  دوجين  ، يك  گناه  يك  اگر شما مرتك  

  تبهديل  " جسماني "يا  " دنيوي "  مسيحي  يك  به  شما زماني. دهيد   خود ادامه  روحاني  تنفس  به  صادقانه  كه   اين بر  مشروط

 .ورزيد   امتناع  روحاني  و شما از تنفس بگيرد  در  شما شكل  ايمان بي  طرز فكر يك  شويد كه  مي

  توانيهد از پهري   شهما نيهز مهي     روحهاني   تهنفس   از طريق. پر هستيد   سالقد از روح  باشيد كه  توانيد مطمئن مي  اكنون  هم 

در   باشيد و نگذاريهد گنهاه    داشته  و مصاحبت  با خداوند مشاركت  مرت . نماييد   حاصل  خود اطمينان  در زندگي  القدس روح

 .گردد   شما انباشته
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خواههد    غير ممكن  و حتي  مشكل  برايتان  باشيد ، زندگي  تهداش مسيحي   زندگي  يك  خودتان  و تلاش  اگر بخواهيد با سعي 

او را   و قيهام   با مسيح  شدن  مصلوب  كند و حقيقت  شما را هدايت  كنيد تا زندگي مي  خداوند دعوت  از عيسي  وقتي  ولي. شد 

  القدس روح  در اختيار قدرت  كه  و زماني  خداوند در نور است  كه  نماييد چنان مي  در نور سلوك  كنيد و وقتي مي  كاملاً تجربه

 .  خواهد ساخت  خود را در شما نمايان  پربركت  زندگي  خويش  قيام  خداوند با قدرت  باشيد ، عيسي

خود با ههيچ    نمايد ، ديگر هرگز در زندگي مي  سلوك  القدس روح در پري   مسيحي  يك  وقتي  كه  معنا نيست  آن  به  اين  البته 

نهاگوار ديگهر در     و تجربيات  مالي  ، كمبودهاي عزيزان   دادن ، از دست  بيماري   از قبيل  مشكلاتي. نخواهد شد   مواجه  شكليم 

اعمال   و در نتيج   جسمانيت  دليل  ما به  هاي از مصيبتها و بدبختي  بسياري  بايد بگويم.   خواهد پيوست  وقوع  ما به  هم   زندگي

دور   كنهد بهه   مهي   تحميل  اش خود بر زندگي  سختيها كه  از اين  از بسياري  روحاني  شخ . باشد  ما مي  خواهان و كردار خود 

و بها    تا بها آرامهش    قادر است  روحاني  شخ   شد ، يك مواجه   با مشكلي  روحاني  شخ   آمد كه  پيش  اگر زماني  ولي است 

  اسهت   خداوند در اختيار او گذاشته  كه  عظيمي  او از منابع  كه  است  امر اين  اين  دليل. شود   مواجه  خاطر با مشكلات  اطمينان

 .  است و آگاه   مطلع

‌‌تملام‌»‌مها بايهد    7:  9  پطهرس   اول  طبق  ، بلكه  قضايا نيست  به  نسبت  طرز فكر مثبت  يك  ، صرفاً داشتن  حرف  اين  معناي 

وفهاداري    دارد بهه   كهه   تجربيهاتي   بر طبهق   روحاني  شخ .  «كند‌‌شما‌فكر‌مي‌‌او‌براي‌‌د‌زيرا‌كهواگذاري‌‌وي‌‌خود‌را‌به‌‌انديشة

  را بهر دوش   خداوند بار مشهكلات   وقتي  در نتيجه.   ما است  مشكلات  خداوند در سختيها حلال. دارد   كامل  خداوند آشنايي 

 .فرسا نخواهد بود   ما طاقت  براي  بار مشكلات  ناگوار و سنگيني  تجربيات  گيرد ، ديگر تحمل خود مي

 :بود   رسول  پولس  لحظ   به  لحظه  تجرب   قل   و اين 

‌‌كند‌و‌زندگاني‌كله‌الحلال‌‌‌مي‌‌زندگي‌‌در‌من‌‌مسيح‌‌،‌بلكه‌بعد‌از‌اين‌‌‌من‌‌نه‌‌‌ليكن‌‌كنم‌مي‌‌زندگي‌‌ولي‌‌ام‌شد ‌‌مصلو ‌‌با‌مسيح»‌‌

 ( . 82:  8  غلاطيان) «‌داد‌‌‌من‌‌نمود‌و‌خود‌را‌براي‌‌مرا‌محبتّ‌‌كه‌‌كنم‌بر‌پسر‌خدا‌مي‌‌نايما‌‌،‌به‌‌كنم‌مي‌‌در‌جسم

تنها .   است  و احساسات  ، اراده  عقل  تلاقي  محل  وجود دارد كه  مركز هدايت  و يك  تخت  تنها يك  هر شخ   در زندگي 

  دهيد بيشتر توضيح  اجازه.   مسيح  يا شما هستيد يا عيسي  ند ، و اينك  و حكومت  شما نشسته  زندگي  تواند بر تخت نفر مي  يك

 .  دهم

،   كارها را قبلاً بدهم  و ترتي   كرده  ريزي  طرح  چيز را پيشاپيش همه   دارم  دوست  ويژه  مناسبتهاي  برگزاري  غالباً در هنگام 

چنهد    آيد كهه  مي  پيش  از مواقع  ، بعضي  دهم مي  انجام  المللي بين  متبا كار خد  در رابطه  كه  زياد كارهايي  حجم  علت  به  ولي

 .  كنم مي  را فراموش  مهم  نكت 

بايهد    بهود كهه    رسهيده   خاطرم  به  برگزار شود و تازه  كليدي  كنفرانس  ديگر يك  دو هفت   بار قرار بود يكي  يك  مثال  براي 

  رفته  نزد مدير مسؤول  پس.   داشت  كار كنفرانس  با نتيج   در رابطه  فراواني  تأثير مثبت  كه  كردم مي  آماده  اي شده  چاپ  مطال 

  سهرمان   كهافي   اندازة  حالا نيز به  ، ما همين بيل  ": داد   او جواب  ولي.   گذاشتم  را با او نيز در ميان  اضطراري  موقعيت  و اين

 . "  است  كمي  خيلي  فرصت  دو هفته  كيكار ي  اين  انجام  ، براي  است شلوغ 

مها در حهال     كه  نيست  موضوع  اين  متوجه  چرا همكارم  ، با خود گفتم رفت  سر مي  داشت  ام حوصله  همكارم  از صحبتهاي 

  را محهدود بهه    كار خدمتو   را ببريم  استفاده  كمال  آوريم مي  دست  به  كه  ، و بايد از فرصتهايي جانها هستيم   نجات  نبرد براي 

 : كه   دهم  توضيح  همكارم  براي  و روشن  واضح  خواستم  پس.  نكنيم   كاري  ، زمان  ساعت  تا هشت  پنج

را در   كار وسيعي  چنين  بتوانيم  نيست  ممكن  وجه  هيچ  به ":   كرد و گفت  را قطع  اما او صحبتم "...  اگر ما بتوانيم   ولي " 

، ...  و غيهره    ، بعد كهار چهاپ    هنري  كارهاي  انجام  و سپس  و تايپ  ، بعد طراحي  متن  نوشتن  ، اول كنيم   تمام  هفتهدو   عرض
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 اصهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههلاً امكهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههانش 

 ".   نيست

 بها   پهس . كهرد   نمهي   بهود را درك   من  بر دوش  كه  و باري  كنفرانس  اين  اهميّت  عنوان  هيچ  به  همكارم  آمد كه نظر مي  به 

  و ادامهه   را بلنهد كهرده    ، در اينجا صدايم"  است  المللي بين  بسيار مهم  كنفرانس  يك  اين  ببين ":  دادم   و اصرار ادامه  قاطعيت

ا پيهد   راهي  كنم مي  خواهش.   دهيم  انجام  اي برنامه  چه كارها را بايد طبق   بگويي  من  به  كه  نيست  آن  حالا ديگر زمان ":  دادم 

كار   و چهار ساعت  بيست  مجبور شويد روزي  همراهت  اگر تو و گروه  شود ، حتي  آماده  روز كنفرانس  براي  پروژه  تا اين  كن

 . "كنيد 

 :  گفهتم   پهس .   او را متقاعد سازم  و منطق  با دليل  كردم مي  سعي و من   است  بسيار عصباني  بود كه  معلوم  همكارم  از چهرة 

‌".   داريم  احتياج  شده  چاپ  مطال   اين  به  هر قيمتي  بهما "

ما   كه  است  ممكن  ، حتي بلي .  ام  شده  ملزم  القدس روح  از جان   كردم  احساس  بود كه  ما نگذشته  از مكالم   اي چند دقيقه‌

  رنجانيهده   برادر عزيز خود را در مسيح  دينداري  در غال   درحقيقت  من!   شويم  نيز دچار لغزش  خداوندمان  به  در كار خدمت

و حجيمي   كار سخت  شوند و حتي  شريك  گيري تصميم  در اين  كه  بودم  نداده  اجازه  گروهش  و اعضاي  همكارم  به  ، من  بودم

موجهود    امكانهات   تا با هم  كنم  هشخوا  از همكارم  كه  اين جاي   به.  بودند مدّ نظر نداشتم   انجامش  آنها هر روز مشغول  را كه 

ترتيه     كارهها ، بهه    مجدد و قهرار دادن   ريزي  تا با برنامه  كنيم يكديگر سعي  و با كمك  كنيم  بررسي  پروژه  اين  انجام  را براي

  شهده   كهه   هر قيمتهي   را به  پروژه  كه  او دستور دادم  به  فقط من .   برسانيم  انجام  به  نحوي  و جديد را به  كار مهم  ، اين  اولويت 

  داشهتي   چشم  هيچ  و بدون  صميمانه  را تاكنون  بسياري  طولاني  شبهاي  او و گروهش  كه  از اين  حتي  من. برساند   پايان بايد به 

با   شوم  نزديك  مسأله  اين  به  يكار گروه  و درك  محبّت  با روح  كه  اين  جاي  به  من.   نكردم  اند ، نيز قدرداني كار بوده  مشغول

 . بودم   رفتار كرده  و عجولانه  حوصلگي بي  كمال

  بهالاخره   ، چرا كهه  كنم   رهايش  حال  همين  به  توانستم را مي  مسأله ، اين   وجود داشت  ، دو راه  كردم مي  بايد انتخاب  حال 

. فشار قرار دهد   را تحت  كارمندانش  اي پروژه  پيشبرد انجام  نياز براي  دارد تا در صورت  حق  يا تشكيلات  سازمان  يك  رئيس

   همكارم ميلي  با بي  كرد ؟ آيا طرز برخورد توأم نمي  مرا توجيه  عمل المللي  بين  مهم  كنفرانس  اين  مطلوب  ، نتيج   آيا در نهايت

 ؟ دهم   از خود نشان  گيري سخت  خصوص  در اين  د كهدا را نمي  حق  اين  من  به  اضطراري  وضعيت  چنين  با اين

  ايهن   توانسهتم  و مهي   رفتار كهنم   گونه  اين  داشتم  كاملاً حق  خصوص  در اين  من  انساني  معيارهاي  تمامي  با در نظر گرفتن 

و مهرا    سهاخته   ملهزم   گنهاهم   جههت   به مرا عميقاً  از درون  القدس روح  كه  از آنجايي  ولي.   كنم  و فراموش  را رها كرده  مسأله

  و ملامههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههت  سههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرزنش

  خداوند كهار خهدمت    وجود داشت  نشده  اعتراف  گناه  اين  كه  و تا زماني  كردم مي و ناآرامي   ناراحتي  نمود ، دايماً احساس مي

 .كردند  مي  ناراحتي احساس   من  نگدلان برخورد س  اين  نيز در نتيج   ديگر كارمندان  بر اين  علاوه. داد  نمي  مرا نيز بركت

  كهنم  را جبران   و اشتباهم  دهم  خواهد انجام از ما مي  مواقعي  در چنين  مقدس  كتاب  را كه  عملي  توانستم ديگر مي  از سويي 

  امتحهان   سهب    بهه   نهاآرامي   و ايهن   كهردم  مي  ناآرامي  احساس  در درونم  دهم  جلوه  را منطقي  رفتارم  كردم مي  سعي  كه  من. 

  حاصهل   كهه   ، گنهاهي   دانست مي  گناه  القدس روح  آوردم مي حساب   به  قدرتمندانه  رهبري  من  را كه  رفتاري. بود   القدس روح

 .نابجا بود   و خشم  رفتار عجولانه

خداوند خواههد    و خشنودي  رضايت  ، باعث  كنم  انتخاب  است ما گفته   به  مقدس  كتاب  را كه  اگر عملي  كه  دانستم مي  من 

  بايهد از همكهارم  . كهار بهود     قسهمت   دشهوارترين   و حهالا نوبهت    نمودم  بخشش  و از او طل   كرده  را اعتراف  گناهم. شد 



 9 

 عههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههذرخواهي

 . كردم  مي

  در چشهمهاي   و شهادي   شوق  اشك.   دمكر  عذرخواهي  خاطر رفتارم  آنها به  و از هم   رفتم  و كارمندانش  دفتر همكارم  به 

  به  خاصي  و شادابي  طراوت  ما بود يك  بين  كه  ، خدا در محبتي دعا كرديم   با هم  پس  خنديديم مي  زد ، از شادي  ما حلقه  هم 

پيهدا    راهي  شديم  موفق  و بالاخره  نموديم  مشتركمان  در مورد احتياجات  و مذاكره  صحبت  به  شروع  سپس. بود   وجود آورده

 .  برسانيم  پايان  مورد نظر را در موعد مقرر به  پروژة  اولويتها بتوانيم  و در نظر گرفتن  تا با كار گروهي  كنيم

  فرمهانروايي   تخت  بر روي  را همواره  مسيح  عيسي  كه  پذير است امكان زماني   و اين.   است  مسيحي  زندگي  يك  معناي  اين 

خهود    زنهدگي   تخهت   را بهر روي   كنيد عيسي  سلوك  القدس روح  و قدرت  كنترل  شما تحت  وقتي.  نماييم   خود حفظ  دگيزن

و  داشهته    مقهدس   زنهدگي   را قادر بسازد تا يهك   دهد و ما ايمانداران  را جلال  آمد تا عيسي  القدس روح  چون. كنيد  مي  حفظ

 .  باشيم  يزمانعز  مسيح  براي  پرثمري  شاهدان

  خيلي  كنيد بايد دو كلم   حاصل  اطمينان  القدس روح  شما بتوانيد از پري  كه  اين  ، براي  ام كرده  قبلاً نيز اشاره  همانطور كه 

 :بيابيد  82:  9  توانيد در افسسيان امر خداوند را مي ،‌ وعده و امر.  باشيد   خاطر داشته  به  را همواره  مهم

 .‌«پر‌شويد‌‌‌از‌روح‌‌،‌بلكه‌‌فجور‌است‌‌در‌آن‌‌مشويد‌كه‌‌شرا ‌‌ستو‌م»‌ 

 :  خوانيم مي  كه 89 - 84:  9يوحنا   خداوند را در اول  و وعدة 

‌‌هلر‌چله‌‌‌‌كله‌‌‌و‌اگلر‌دانليم‌‌.‌شنود‌‌،‌ما‌را‌مي‌نماييم‌‌‌او‌سؤال‌‌ارادة‌‌بر‌حسب‌‌هر‌چه‌‌كه‌‌داريم‌‌نزد‌وي‌‌كه‌‌دليري‌‌آن‌‌است‌‌و‌اين»‌‌
‌«.‌‌‌يابيم‌مي‌‌كنيم‌‌از‌او‌درخواست‌‌آنچه‌‌كه‌‌دانيم‌مي‌‌شنود‌،‌پ ‌ما‌را‌مي‌‌كنيم‌سؤال

  دانيد كهه  امر خداوند مي  نمايد ، بر طبق  و تقويت  ، هدايت پر ساخته   القدس خواهيد تا شما را از روح از خداوند مي  وقتي‌

  و به پر نموده   القدس او شما را از روح  طور قطع  به  داريد كه  خدا اطمينان  امر و وعدة  طبق  كنيد ، پس او دعا مي  ارادة  مطابق

خداونهد اعتمهاد     و بهه   در شما وجود داشته  و اشتياق  ميل  اين  نيت  با خلوص  كه  در صورتي  البته. خواهد بخشيد   شما قوت

 .باشيد   داشته

نهدارد تها از     لزومهي   پهس .   اسهت   در شما ساكن  اكنون  هم  القدس يد ، روحايماندار هست  اگر يك  باشيد كه  ياد داشته  به 

  شهما هيكهل    شديد بهدنهاي   شما مسيحي  كه  اي از لحظه.   است  او در شما ساكن. شود   تان بخواهيد وارد زندگي  القدس روح

و   پهري   ايمان  وسيل   و به  تو كرده  را تسليم  ام دگيزن  خداوندا من ": او بگوييد   به  است  كافي  فقط  پس.   است  خداوند گشته

 ".   طلبم تو را مي  قدرت

را   و آن  بهرآورده   شهما آشهكار نمهود نفهس      را براي  گناهي  القدس روح  دهيد ، هر گاه  ادامه  روحاني  تنفس  به  و همچنان 

را بيشهتر از سهاير     روحهاني   تهنفس   از ايمانداران  بعضي.  نماييد  سلوك  در روح  القدس روح  با هدايت  كنيد و سپس  اعتراف

 .دهند  مي  انجام  مسيحيان

شهما هماننهد     احساسهات   نكنيد ، چرا كهه   خود تكيه  هرگز بر احساسات  كه  كنم تأكيد مي  مهم  مسأل   در اينجا باز بر اين 

. اعتماد نيستند   قابل  احساسات. را با خداوند بسنجيد   خودتان  رابط   شما نبايد با احساسات.   شما متغير است  پيرامون  شرايط

كند و بايد بهه    زندگي  ايمان  وسيل   بايد به  مسيحي  يك. خداوند باشد   هاي و وعده  ثابت  كلام  شما بايد تنها به  اعتماد و توكل

را بهتر به   و احساسات  ، ايمان  حقيقت  بين  تواند رابط  طار ميق  يك. باشد   داشته  او اعتماد كامل  كلام  خداوند و به  بودن  امين 

 .تصوير بكشد  
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  واگن. او وجود دارد   در كلام  كه  خداوند است  هاي ، وعده  حقيقت.  بناميم  "  حقيقت "لوكوموتيو را   حالا بياييد قسمت 

  كهارگران   حمهل   و واگهن . داريد   كامل  او اعتماد و ايمان  مخداوند و كلا  شما به.   ناميم مي "ايمان  "قطار را   سوخت  حمل

 . ناميم  مي "  احساسات "قطار قرار دارد   در انتهاي  قطار را كه

 

 

 

 

 

 

  يعنهي   آخري  واگن  وسيل   قطار را به  اگر بخواهيم. آيد  در مي  حركت  شود ، قطار به وارد لوكوموتيو مي  سوخت  كه  وقتي 

  مسهيحي   يك  عنوان  شما نيز به. خواهد بود   ابلهانه  حال  و در عين  و بيهوده  عبث  كاري  در آوريم  حركت  به  ساتاحسا  واگن

  خواهد تا ايمان خداوند از شما مي. خود اتكا كنيد   احساسات هستيد هرگز نبايد به   القدس روح  با پري  زندگي  يك  اگر طال 

 .او بنا كنيد   هاي وعده  ار و اعتماد بهاعتب  بر پاي   خود را فقط

وجود دارند تها    احساسات  دارند ولي  اهميت  هم  احساسات  اگر چه. كند  مي  قطار ما عمل  آخري  همانند واگن  احساسات 

  بهه   مسهيح   عيسهي .  شهيم  با  متكي  احساسات  بر آن  كه  آن  ، نه  كنيم  از خداوند را دنبال  و اطاعت  با ايمان  توأم  زندگي  ما يك

ملرا‌محبلّت‌‌‌‌‌كله‌‌‌است‌‌كند‌،‌آن‌‌مرا‌دارد‌و‌آنها‌را‌حفظ‌‌احكام‌‌هر‌كه‌":   است  داده  كنند وعده مي  از او اطاعت  كه  كساني تمامي 

او‌ظلاهر‌‌‌‌خلود‌را‌بله‌‌‌نملود‌و‌‌‌خلواهم‌‌‌او‌را‌محبلّت‌‌‌خواهد‌نمود‌و‌من‌‌او‌را‌محبتّ‌‌نمايد‌،‌پدر‌من‌مي‌‌مرا‌محبتّ‌‌كه‌‌نمايد‌و‌آن‌مي‌
‌"‌‌سللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاخت‌‌خللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللواهم

 ( . 88:  84يوحنا ) 

با او برقرار كنيد   ارزشمند عاطفي  رابط   توانيد يك نماييد ، مي  خداوند اعتماد كنيد و از او اطاعت  شما به  كه  هنگامي  پس 

احساسي   تجربيات  دنبال  اگر شما به. د باشي  احساسي  تجربيات  و در جستجوي  خود بوده  احساسات  به  هرگز نبايد متكي  ولي

 ( . 83:  84  روميان)  »‌‌است‌‌گنا ‌‌نيست‌‌از‌ايمان‌‌و‌هر‌چه...‌»‌شويد ،  مي  كار خود منكر ايمانتان  با اين  بگرديد ، در حقيقت 

از   باشهيد كهه    نيهد مطمهئن  توا او اعتمهاد كنيهد مهي     هاي و وعده  دستورات  خداوند ، به  شما به  كه  زماني  طور خلاصه  به 

 .برداريد   گام  اطمينان  با اين  پر هستيد ، و لذا قادر خواهيد بود تا در مسير زندگي  القدس روح

 

 باشيد  آماده  روحاني  مبارزة  براي
 

نيهرو    سهه   ايهن . تيزند سه   در حال  ايمانداران  دايماً بر علي   نيرو وجود دارد كه  در دنيا سه  گويد كه ما مي  به  مقدس  كتاب 

 .  و ابليس  عبارتند از ، دنيا ، جسم
 

 دنيا.  8
  داشهتن   البتهه . باشهد    گرفتهه   خهدمت   به  كار مهمي  دنيا باشد و خداوند او را براي  اين  دلبست   كه  شناسم را نمي  كسي  من 

و   علاقهه .  اسهير و گرفتهار سهازيم      د و بنهد ماديهات  ما نبايد خود را در قي  ندارد ، ولي  اشكالي  مادي  هاي و پيشرفت  ثروت
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ما   به 87 - 89:  8يوحنا   اول. باشيد   نبايد وابسته دنيوي   و علايق  ماديات  او باشد و به  و ملكوت  مسيح  شما بايد به  دلبستگي

 :دهد  هشدار را مي  اين

در‌‌‌آنچله‌‌‌زيلرا‌كله‌‌.‌‌‌نيسلت‌‌‌پلدر‌در‌وي‌‌‌دارد‌،‌محبتّ‌‌نيا‌را‌دوستد‌‌مداريد‌زيرا‌اگر‌كسي‌‌دوست‌‌در‌دنياست‌‌دنيا‌را‌و‌آنچه»‌‌
‌‌درگلذر‌اسلت‌‌‌‌آن‌‌و‌دنيا‌و‌شهوات.‌‌‌است‌‌از‌جهان‌‌بلكه‌‌از‌پدر‌نيست‌‌و‌غرور‌زندگاني‌‌چشم‌‌و‌خواهش‌‌جسم‌‌،‌از‌شهوت‌‌دنياست

‌«.‌ماند‌‌مي‌‌ابد‌باقي‌‌كند‌،‌تا‌به‌مي‌‌خدا‌عم ‌‌ارادة‌‌به‌‌كه‌‌كسي‌لكن
‌

  جسم.  8
  شهما ايهن    عمرتهان   طهول   در تمهام . باشهد    نبرد با جسم  آمادة بايد همواره   روحاني  مسيحي  آموزد كه ما مي  خدا به  كلام 

:  9  غلاطيهان .   داشت  نخواهيم  ها رهايي از وسوسه  كنيم مي  دنيا زندگي  در اين  كه  مادامي.   و نبرد را خواهيد داشت  كشمكش

  رابطههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  ندر ايهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه 87

 :گويد  مي

‌‌كله‌‌‌طلوري‌‌‌كنند‌بله‌‌مي‌‌دو‌با‌يكديگر‌منازعه‌‌و‌اين‌‌جسم‌‌خلا ‌‌به‌‌روح‌‌و‌خواهش‌‌است‌‌روح‌‌خلا ‌‌به‌‌جسم‌‌زيرا‌خواهش»‌‌

‌«.‌كنيد‌‌خواهيد‌نمي‌مي‌‌آنچه

  بهه   و نسهبت   كنيم مي  را تجربه  استثنا وسوسه  ما بدون  ايد ، هم  شده و بالغ   رشد كرده  شما چقدر در مسيح  كه  نيست  مهم‌

  اسهت   ذهني  اي زمينه  پيش  در حقيقت  وسوسه. وجود دارد   تفاوت  و وسوسه  گناه  بين  البته.  دهيم  مي  نشان  از خود تمايل  گناه

  آيهد ، حتهي   مها مهي    هم   سراغ  به  ذهني  هاي زمينه  پيش  گونه  اين.   كنيم  خداوند عمل  ارادة  انگيزد تا بر خلاف ما را برمي  كه

  ايهن   شهود كهه   مهي   گناه  منجر به  زماني  وسوسه.  نيست   گناه  همان  وسوسه  ولي. رو گرديد  روبه  با آن  مسيح  خداوند ما عيسي

از   نااطهاعتي   بهه   تبهديل   آن  غالبهاً متعاقه     كه  بگردانيم شهواني   تمايلات  به  تبديل  رفته  رفته  خود پرورانيده  افكار را در ذهن

 .گردد  مي  گناه  به  تبديل  وسوسه  عبارتي  به. گردد  خداوند مي

القهدس   روح  خهود را تسهليم    زندگي  هدايت  ارادي  عمل  يك  ما در نتيج   كه  وقتي.   است  حل  ها غالباً قابل كشمكش  اين 

 9  در غلاطيان.  كنيم   ها غلبه وسوسه  بر اين  توانيم مي  راحتي  به شويم  مي رو ها روبه با وسوسه  القدس روح  و با قدرت  نماييم مي 

 :81  

 : خوانيم  مي

‌«.‌جا‌نخواهيد‌آورد‌‌‌را‌به‌‌جسم‌‌شهوات‌‌رفتار‌كنيد‌پ ‌‌روح‌‌به‌‌گويم‌اماّ‌مي»‌‌

 شويد ؟ رو مي ها روبه با وسوسه  شما چگونه‌

را نهزد    و ناتواني  ضع   شويد ، آن مي  روز دچار وسوسه  در طول  هر وقت  است  كافي  ها فقط بر وسوسه  و غلبه  پيروزي  براي

  گهويم  خداوند مي  به  شوم مي  دچار وسوسه  وقتي  خودم  من. دهد  و از خداوند بخواهيد تا شما را ياري   كرده  خداوند اعتراف

و   نمهوده  خود پهاك    را با خون  تا افكار و ذهنم  كنم مي  خداوند خواهشو از   او نيازمند هستم  كمك  و به  دارم  او تعلق  به  كه

 .  نشوم  اي وسوسه هيچ   بخشد تا تسليم  قوت  القدس روح  وسيل   مرا به
 

  ابليس.  3
  بايد براي  كه باشيد و بدانيد  مورد نداشته  در اين  اي و شبهه  شك هيچ   ، پس است   واقعي  دشمن  يك  شيطان  بايد بدانيد كه 

نبرد  آمادة   و همواره  او را نخوريم  ها و مكرهاي حيله  تا فري   بايد هشيار باشيم  هميشه. باشيد   را داشته  لازم  نبرد با او آمادگي



 12 

  5 - 2:  9  پطهرس   در اول.  نشهويم    مغلوب  است  ديده  ما تدارك  و شكست  نابودي  براي  كه  مكايد شيطان  تا در مقابل  باشيم

 : خوانيم  مي  رابطه  در اين

ايملان‌‌‌‌‌بله‌‌‌پل ‌.‌طلبلد‌تلا‌ببلعلد‌‌‌‌‌را‌مي‌‌كند‌و‌كسي‌مي‌‌گردش‌‌مانند‌شير‌غرّان‌‌شما‌ابلي ‌‌دشمن‌‌هشيار‌و‌بيدار‌باشيد‌زيرا‌كه»‌‌
‌اسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتوار‌

‌«.‌آيد‌‌دنيا‌هستند‌،‌مي‌در‌‌شما‌كه‌‌بر‌برادران‌‌زحمات‌‌همين‌‌هستيد‌كه‌‌آگا ‌‌كنيد‌،‌چون‌‌،‌با‌او‌مقاومت‌‌شد ‌

 . "  ترسم مي از شيطان   من ":   گفت  من  روز به  يك  جواني  كشيش‌

اگر  ولي . ترسيد   خواهي  مسلماً از شيطان  بگيري  در دست  را خودت  ات زندگي  كنترل  كه  اگر اصرار داري ":  او گفتم   به 

  كتاب  چرا كه.  " باشي  داشته  چيز واهمه  از هيچ  نيست  اختيار بگيرد ، ديگر لازمتو را در   زندگي  كنترل  مسيح  كه  هستي  مايل

،‌‌‌در‌شماسلت‌‌‌ايد‌زيلرا‌او‌كله‌‌‌يافته‌‌غلبه‌‌،‌شما‌از‌خدا‌هستيد‌و‌بر‌ايشان‌فرزندان‌‌‌اي»‌:‌گويد  ما مي  به 4:  4يوحنا   در اول  مقدس

 «.‌‌‌است‌‌در‌جهان‌‌از‌آنكه‌‌بزرگتر‌است

  نبوتهها بهه    بر حسه    مسيح  كه  وقتي  قبل  سال(  8222)دو هزار   شيطان ":  دادم   طور توضيح  اين  جوان  كشيش  آن  براي 

  ايهن   دارد ولهي   نفوذ بهر انسهان    براي  عظيمي  قدرت شيطان   گرچه.   گشت  داد ، مغلوب  جان  صلي   ما بر روي  خاطر گناهان

جفها    تحت  كه  زماني  مسيح  عيسي  شاگردان  دليل همين   ، به است   او داده  خداوند به  كه  است  در حد اختياراتي شيطان   قدرت

جا‌‌‌بود‌،‌به‌‌مقدّر‌فرمود ‌‌تو‌از‌قب ‌‌و‌رأي‌‌دست‌‌را‌كه‌‌تا‌آنچه»‌: خداوند دعا كنند   گرفتند قادر بودند در اقتدار و برتري قرار مي

  «آورند‌

 ( . 82:  4  رسولان اعمال ) 

از او .  اسهت    در آنجها واقهع    جههان   وحهش   باغ  بزرگترين  كرد كه مي  زندگي  در شهري  كشيش  جوان  دوست  از قضا اين 

 : پرسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههيدم 

 "كنيد ؟  كار مي  چه  شما با شيرها در شهرتان "

 ".   كنيم مي  داري  نگه  شيرها را در قفس ": داد   او جواب 

نگريهد   شهيرها مهي    قفهس   به  وقتي.  "  است  كرده  خداوند با شيطان  كه  است  كاري  همان  درست  ناي ":  او گفتم   به  پس 

شما برسهانند    به  آسيبي  توانند هيچ آنها نمي. روند  مي  طرف  و آن  طرف   اين  قراري با بي  قفس  شيرها درون  چگونه  بينيد كه مي

  ولهي . نخواهنهد رسهانيد     شما آسي   كنيد آنها هرگز به  احتياط  كه  بشويد ، در صورتي  هم  آنها نزديك  قفس  اگر شما به  حتي

 !و خواهند بلعيد   شيرها برويد ، شما را دريده قفس   درون  اگر به

يهاد    بهه . يد بترسه   ندارد تا از شيطان  لزومي  اتكا كنيد ، هيچ  مسيح باشيد به   خود متكي  نيروي  به  كه  اين  جاي  اگر به  پس 

 .ندارد   قدرتي  هيچ  ، شيطان است   داده  شيطان  خود به  حكمت  خداوند از روي  كه  جز قدرتي  به  باشيد كه  داشته

ملا‌را‌‌‌‌زيرا‌كله‌.‌كنيد‌‌‌مقاومت‌‌ابلي ‌‌خدا‌را‌بپوشيد‌تا‌بتوانيد‌با‌مكرهاي‌‌تمام‌‌اسلحة»‌:   دهد كه ما هشدار مي  به  رسول  پولس 

‌‌در‌جايهلاي‌‌‌شلرارت‌‌‌روحلاني‌‌‌و‌با‌فوجهاي‌‌ظلمت‌‌اين‌‌داران‌با‌رياستها‌و‌قدرتها‌و‌جهان‌‌بلكه‌‌نيست‌‌و‌جسم‌‌با‌خون‌‌گرفتن‌‌كشُتي

‌»‌‌آسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللماني

 ( . 88 - 88:  1  افسسيان) 

كهاملاً    شيطان  ايراهها و كاره  هستند و شما بايد در مقابل  خطرناكي  دشمنان  و تاريكي  ظلمت  و نيروهاي  شيطان  اگر چه 

  باشهد و در ايمهان    مسهيح   خداوندي  سلط   تحت  شما همواره  اگر زندگي. ندارد از او بترسيد   لزومي  باشيد ولي  بيدار و آگاه

 .كند  شما را تهديد نمي  خطري  يابيد هيچ  قوت  القدس خداوند باشيد و از روح  و مطيع  نموده  سلوك
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خداونهد    بهه   ما را وادار كند تها نسهبت    دارد و قادر است  زيادي  ما مهارت  كردن  و اغفال  مودندر اغوا ن  هر چند شيطان 

،‌شما‌از‌خدا‌‌فرزندان‌‌‌اي»‌: گويد  مي  رابطه  در اين  مقدس  كتاب  چرا كه.  باشيم   داشته  نبايد از او وحشت  ولي  ورزيم  نافرماني

اگر بهه    ولي( .   4:  4يوحنا   اول)  »‌‌است‌‌در‌جهان‌‌از‌آنكه‌‌،‌بزرگتر‌است‌‌در‌شماست‌‌را‌او‌كهايد‌زي‌يافته‌‌غلبه‌‌هستيد‌و‌بر‌ايشان

و در   ، خهانوادگي   شخصهي   در زنهدگي   اي و پيچيهده   عديهده   با مشكلات  رويارويي  داديد بايد آمادگي  خود ادامه  جسمانيت 

 خهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههود  كليسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاي

  يهك   عنهوان   خداوند به  از ارادة  او خارج  پذيرتر وجود ندارد كه خطرناكتر و آسي  اين  از  وضعيتي  مسيحي  يك  براي. باشيد 

 .كند   زندگي  يا جسماني  دنيوي  مسيحي

 

 شويد  فرزند خدا در اختيار داريد آگاه  عنوان  به  كه  از منابعي
 

  دارد آگهاهي   شهما تعلهق    به  كه  روحاني  از ميراث نماييد ، بايد  سلوك  القدس روح  و قدرت  هستيد در پري  اگر شما مايل 

كنيد   خداوند استفاده  و فيض  ، بخشش  ، قدرت  ، حكمت  ناپذير محبّت پايان  از منابع  چگونه  شما بايد بدانيد كه. باشيد   داشته

. 

و بها    نهدارد بتوانيهد بها قهوت      كاننكنيد ام  مقدس  كتاب  ، دعا و مطالع   مشاركت  صرف  كافي  اگر وقت  معتقد هستم  من 

  دهيد بايد به  شهادت  مسيح  بتوانيد براي  كه  اين  خود و براي  روزان   انجام فعاليتهاي  براي. كنيد   سلوك  در روح  قوي  محركي

 .فرا دهيد   گوش  كند با دقّت شما مي  خداوند به  كه  هايي راهنمايي

، دعها و    مقدس  كتاب  مطالع   بين  صحيحي  اگر تعادل  كه  ام متقاعد شده  من  مسيحي  زارانبا ه  از سالها كار و مشاوره  پس 

. ببهرد    لهذت   است  ما در مسيح  هم   ميراث  كه  پربركتي  تواند از زندگي نمي  مسيحي  شخ   برقرار نباشد ، هيچ  دادن  شهادت

تنها شاهد   تا نه  است  خداوند شما را خوانده.   پذير است از او امكان  كامل  و اطاعت  القدس از روح  پر شدن  در نتيج   فقط  اين

 .بگذاريد   در ميان  هم  را با سايرين  خبر خوش  اين  باشيد بلكه  با مسيح  بودن  عظيم  تجرب   اين

خهدا را در    و قهدرت   شويم مي  تبديل  روحاني  مسيحي  يك  به ايمان   وسيل   ما به  كه  است  ضروري  نكته  در اينجا ذكر اين 

تلا‌‌‌‌شود‌،‌از‌ايمان‌مي‌‌خدا‌مكشو ‌‌عدالت‌‌در‌آن‌‌كه»‌: آموزد  ما مي  به  طور واضح  به  مقدس  كتاب.   كنيم مي  خود تجربه  زندگي

  1:  88  در عبرانيهان   نهين و همچ( .  87:  8  روميهان )  «خواهلد‌نملود‌‌‌‌‌زيسلت‌‌‌ايملان‌‌‌بله‌‌‌عادل‌‌كه‌‌است‌‌مكتو ‌‌،‌چنانكه‌ايمان‌

 : خههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوانيم  مههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي

‌‌او‌هست‌‌آورد‌بر‌اينكه‌‌ايمان‌‌كه‌‌است‌‌خدا‌جويد‌،‌لازم‌‌به‌‌تقر ‌‌،‌زيرا‌هر‌كه‌‌است‌او‌محال‌‌‌رضامندي‌‌تحصي ‌‌ايمان‌‌بدون‌‌ليكن»‌

 .  است  ايمان ‌نتيجه  روحاني  و مرت   منظم  فعاليتهاي داشتن  . «دهد‌‌خود‌را‌جزا‌مي‌‌و‌جويندگان

  داشهت  بايد توجه   هستند ولي  از اوامر خداوند بسيار مهم  و اطاعت  مسيح  براي  دادن  ، دعا ، شهادت  مقدس  كتاب  مطالع  

  شهما وفهاداري    كهه   همچنهان . باشند  مي  لبريز از ايمان  زندگي  يك  و نتيج   حاصل  نيستند بلكه  ايمان  به  دستيابي  اينها راه  كه

 .كنيد  بيشتر رشد مي  و در ايمانتان  او تجربه  كلام  وند را از طريقخدا

  عيسي( .  82:  1  افسسيان)  «او‌زورآور‌شويد‌‌‌قوّت‌‌،‌در‌خداوند‌و‌توانايي‌من‌‌‌برادران‌‌اي‌‌خلاصه»‌: گويد  مي  رسول  پولس 

و   در آسمان  قدرت  و سر او بود ، تمامي  در او ساكن  تشالوهي  پري خداوند با تمامي   بود كه  از شخصي  عيني  اي نمونه  مسيح

:  8 ؛ افسسيان 2  باب  روميان. ) كند  مي  زندگي  ايم او گشته  فرزندان  مسيح  به  با ايمان  ما كه  بود ، در هم   شده   او داده  به  زمين

  خداونهد ، از طريهق    قيام  قدرت  به  و بايد كاملاً متكينداريد   قدرتي  شما در خود هيچ( .  5:  8 - 87:  8  ؛ كولسيان 85-83
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 القههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدس روح

 .باشيد 

و از .  خودكفا بودم   شخصي  هميشه  وارد بازار كار شدم  بعدها كه  و همچنين  بودم  تحصيل  مشغول  وقتي  جواني  در دوران 

  تصهميم   اگر كسي  كه  اعتقاد داشتم  من.   كردم غرور مي  احساس بياورم   دست  به  كنم مي  اراده  را كه  هر آنچه  قادر بودم  كه  اين

  نشهان   و از خودگذشتگي  را پرداخته  كار سخت  خود حاضر باشد بهاي  هدف  به  رسيدن  دهد و براي  را انجام  كاري  بگيرد كه

كهاملاً   ام  قبلهي   با فلسف   كه  آشنا شدم  دگيجديد زن  فلسف   با يك  شدم  مسيحي  وقتي  ولي. خواهد رسيد   هدفش  دهد حتماً به

  خهودم  و تهلاش    سهعي ديگر بها  . شد   ام قبلي  زندگي  خداوند ، جايگزين  قدرت  به اعتماد  با  توأم  زندگي  يك. در تضاد بود 

 .  كردم نمي  زندگي

چقهدر    در مسهيح   ولي  باشم  داشته  مسيحي  ندگيز  يك  هرگز قادر نيستم  تنهايي  و به  هستم  چقدر ناتوان  كه  فهمم مي  حال 

 ( . 83:  4  فيليپيان)  «بخشد‌‌مي‌‌مرا‌تقويت‌‌كه‌‌در‌مسيح‌‌هر‌چيز‌را‌دارم‌‌قوت»‌: گويد  مي  رسول  پولس.   دارم  قدرت

 :كند  از خود تأكيد مي  قدرت  كس   خداوند بر اهميت 9 - 4:  89در يوحنا  

‌‌شلما‌نيلز‌اگلر‌در‌ملن‌‌‌‌‌‌نماند‌،‌همچنين‌‌آورد‌اگر‌در‌تاك‌‌تواند‌ميو ‌از‌خود‌نمي‌‌شاخه‌‌همچنانكه.‌ر‌شما‌د‌‌بمانيد‌و‌من‌‌در‌من»‌‌
‌توانيد‌كلرد‌‌نمي‌‌هيچ‌‌جدا‌از‌من‌‌آورد‌زيرا‌كه‌بسيار‌مي‌‌در‌او‌،‌ميوة‌‌ماند‌و‌من‌مي‌‌در‌من‌‌ها‌آنكه‌و‌شما‌شاخه‌‌هستم‌‌تاك‌‌من.‌نمانيد‌

‌».‌

كنيهد بها     اگر سهعي . ثمر خواهيد بود  و بي  شده  عاجز و ناتوان  روحاني  خود اتكا كنيد از لحاظ  هاي ايينيرو و توان  اگر به‌

او در   بمانيهد و كهلام    اگر در مسيح  ولي.   است  جدا شده  از تاك  خواهيد شد كه  اي كنيد همانند شاخه  خود زندگي  به  اتكاي

 .دهيد   و شهادت  كرده  او زندگي  و قادر خواهيد بود تا براي  شده  در شما نماياناو   بخش  حيات  قدرت  شما بماند آنگاه

‌‌اينكله‌‌شود‌به‌‌آشكارا‌مي‌‌پدر‌من‌‌جلال»‌: نمايد  مي  بيان  گونه  اين 2:  89شاهد پرثمر را در يوحنا   يك  اهميت  مسيح  عيسي 

‌«.‌‌بشويد‌‌بسيار‌بياوريد‌و‌شاگرد‌من‌‌ميوة

خهود    را در زندگي  مسيح  شماري تعداد بي  هايم شهادت  و در نتيج   نفر دعا كرده  تا با هزاران  ام امتياز را داشته  اين  اگر چه 

القهدس   كهار روح   تولد تهازه . و هرگز نيز نخواهد بود   نبوده  كار من  هيچگاه  مسيح  سوي  افراد به  اين  هدايت  اند ولي پذيرفته

  بيهاورم   زياد ميوه  نتوانستم  اگر هم  پس  و ببالم  خود فخر كرده  به  ميوه  همه  اين  خاطر آوردن  به  توانم نميهرگز   من  پس.   است 

. دههد   نفر را تغيير مهي   هزاران  و زندگي  ما كار كرده  از طريق  ، كه است   القدس كار روح  آوردن  ميوه.   شوم  نيز نبايد مأيوس

  اعتماد كن ؛  نام   به  است  سرود بسيار قديمي  يك  كلمات  اين. باشد  از خداوند مي  تنها اعتماد و اطاعت  ميان  در اين  من  نقش

 :نما   و اطاعت

 .افشاند  مي  روشنايي  ما چه  او ، او سر راه  ، در نور كلام رويم  مي  ما با خداوند راه  وقتي» 

‌«. كند   او اعتماد و از او اطاعت  به  كه  ماند ، با هر كس ر ما مي، او د  آوريم جا مي  او را به  ارادة  وقتي

و از او   او اعتمهاد كهرده    بهه   او باشيد و همواره  در دسترس  هميشه  كه  است  خواهد اين خداوند از شما مي  كه  تنها چيزي‌

  و نتيجه    دهيم  شهادت  مسيح  براي  القدس روح  درتآميز باشد بايد با ق ما موفقيت  تا شهادتهاي  هستيم  اگر مايل. كنيد   اطاعت

 :نويسد  مي  رسول  پولس.   خداوند بسپاريم  كار را به

‌‌كلرد‌چلون‌‌‌‌عم ‌‌در‌مسيح‌‌او‌كه‌‌قوّت‌‌توانايي‌‌عم ‌‌بر‌حسب‌‌ما‌مؤمنين‌‌به‌‌او‌نسبت‌‌قوّت‌‌نهايت‌بي‌‌عظمت‌‌مقدار‌است‌‌و‌چه»‌‌
و‌هلر‌‌‌‌و‌سلطنت‌‌و‌قدرت‌و‌قوّت‌‌نشانيد‌،‌بالاتر‌از‌هر‌رياست‌‌آسماني‌خود‌در‌جايهاي‌‌راست‌‌دست‌‌هبرخيزانيد‌و‌ب‌‌او‌را‌از‌مردگان

چيلز‌‌‌‌او‌نهلاد‌و‌او‌را‌سلر‌همله‌‌‌‌‌چيلز‌را‌زيلر‌پايهلاي‌‌‌‌‌و‌همه.‌نيز‌‌‌آيند ‌‌در‌عالم‌‌بلكه‌‌فقط‌‌عالم‌‌در‌اين‌‌شود‌،‌نه‌مي‌‌خواند ‌‌كه‌‌نامي

 ( . 83 - 85:  8  افسسيان) «‌سازد‌‌پر‌مي‌‌را‌در‌همه‌‌همه‌‌او‌كه‌‌پري‌‌يعني‌‌اوست‌‌بدن‌‌كليسا‌داد‌،‌كه‌به
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بها آنهان     هميشهه   داد كهه   كنند او وعده  را موعظه  و انجيل  رفته جهان   تمامي  امر فرمود تا به  شاگردانش  خداوند به  عيسي 

 خواههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههد 

 :او فرمهود    ، بلكهه  "كنهد    شهما را يهاري    كنيهد ، شهانس    موعظه ه رفت  جهان  به ":   نگفت  شاگردانش  به  مسيح  عيسي. بود 

  »‌‌باشم‌شما‌مي‌‌همرا ‌‌عالم‌‌تا‌انقضاي‌‌هر‌روز ‌‌من‌‌و‌اينك...‌‌است‌‌‌شد ‌‌داد ‌‌من‌‌به‌‌و‌بر‌زمين‌‌در‌آسمان‌‌قدرت‌‌تمامي»‌

 : خوانيم  مي  رابطه  در اين  9:  83  در عبرانيان( .  82 - 82:  82 متي ) 

‌«.‌نمود‌‌‌نخواهم‌‌و‌تو‌را‌ترك‌‌تو‌را‌هرگز‌رها‌نكنم...»‌

 

 

 

 

 

 

 

او   بهه   راجهع   مقدس  در كتاب  كه  است  ، او كسي است   خداوند قادر مطلق  كنيم مي  او را خدمت  ما كه  زندة  دهندة  نجات 

 :  است  شده  گفته

بر‌‌‌و‌آنچه‌‌در‌آسمان‌‌شد‌،‌آنچه‌‌چيز‌آفريد ‌‌در‌او‌همه‌‌زيرا‌كه.‌‌فريدگان‌آ‌تمامي‌‌زادة‌،‌نخست‌است‌‌‌ناديد ‌‌خداي‌‌و‌او‌صورت»‌‌

زيرا‌خلدا‌‌.‌شد‌‌‌او‌آفريد ‌‌او‌و‌براي‌‌وسيلة‌‌به‌‌،‌همه‌و‌قوّات‌‌‌و‌تختها‌و‌سلطنتها‌و‌رياسات‌‌و‌ناديدني‌‌ديدني‌‌از‌چيزهاي‌‌است‌‌زمين

 ( . 85و  81و  89:  8  كولسيان) ‌«شود‌‌‌در‌او‌ساكن‌‌پري‌‌تمامي‌‌داد‌كه‌‌رضا‌بدين

 ( . 3:  8  كولسيان) »‌‌است‌‌مخفي‌و‌علم‌‌‌حكمت‌‌خزاين‌‌تمامي‌‌در‌وي‌‌كه‌‌سرّ‌مسيح‌‌يعني»‌‌

‌‌مسليح‌‌‌بر‌حسب‌‌نه‌‌دنيوي‌‌اصول‌‌و‌بر‌حسب‌‌تقليد‌مردم‌‌،‌برحسب‌و‌مكر‌باط ‌‌‌فلسفه‌‌شما‌را‌نربايد‌به‌‌كسي‌‌با‌خبر‌باشيد‌كه»‌‌

‌«‌است‌‌‌و‌قدرت‌‌رياست‌‌سر‌تمامي‌‌ايد‌كه‌شد ‌‌تكمي ‌‌و‌شما‌در‌وي.‌‌‌است‌‌ساكن‌‌ِ‌الوهّيت‌پري‌‌،‌تمامي‌جسم‌‌‌از‌جهت‌‌در‌وي‌،‌كه‌

 ( . 82 -  2:  8  كولسيان) 

» : د نويسه  مي  كولسي  كليساي  به  پولس  كه  چنان.   نياز داريد در اختيار شما است  را كه  را داريد هر آنچه  اگر شما مسيح 

.  است   نياز داريد ؟ او شادماني  شادي  آيا به.  است   مظهر محبّت  داريد ؟ عيسي  محبّت  به  آيا احتياج. »   هستيم  ما در او كامل

مظهر صبر   باشيد ؟ مسيح مي  صبر و شكيبايي  آوردن  دست به   آيا طال .   است  هستيد ؟ او سلامتي  و سلامتي  آيا نيازمند صلح

 .  است  حكمت  هستيد ؟ مسيح  حكمت  آيا طال .  است   تحملو 

شما مهيا خواههد    را نيز براي  اين  داريد ؟ مسيح  مالي  كنيد ، احتياجات  خداوند خدمت  قادر باشيد بهتر به  كه  اين  آيا براي 

فرمهود تمهامي     عيسهي   كهه   كهنم  مهي   آوريشما يهاد   را به  مسيح  وعدة  در اينجا اين.   است  خزاين  جميع  او صاح .   ساخت

، و شهما در    است  مسيح  همان  در حقيقت  مسيحيت. خواهد نمود   و اعتماد دارند برآورده  او توكل  به  را كه  كساني  احتياجات 

  او كامههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل

 .  خواهد ساخت  شما را برآورده  احتياجات  هستيد ، او تمامي

در   نيهت   بها خلهوص    كهه   كساني  خواهد شد تا در زندگي  باعث  آن  اول  باب  وصاً هشتخص  روميان  رسال   دقيق  مطالع  

 :سازد  مي  آگاه  چهار حقيقت  ما را از اين  روميان  رسال   ششم  باب. ايجاد شود   شگرفي  هستند دگرگوني  حقيقت  جستجوي
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  نيستم  گناه  كنترل  ما ديگر تحت.  8
؟‌يلا‌‌‌‌كنليم‌‌‌زيسلت‌‌‌در‌آن‌،‌چگونله‌‌‌مرديم‌‌‌از‌گنا ‌‌كه‌‌ماياني!‌گردد‌؟‌حاشا‌‌‌افزون‌‌تا‌فيض‌‌بمانيم‌‌آيا‌در‌گنا ؟‌‌گوييم‌‌‌چه‌‌پ »‌‌

ملا‌بلا‌او‌‌‌‌‌كهنلة‌‌‌انسلانيت‌‌‌كه‌‌دانيم‌را‌مي‌‌؟‌زيرا‌اين‌او‌تعميد‌يافتيم‌‌‌،‌در‌موت‌تعميد‌يافتيم‌‌‌عيسي‌‌در‌مسيح‌‌ما‌كه‌‌جميع‌‌دانيد‌كه‌نمي

 ( . 1،  3ه  8:  1  روميان)  «‌نكنيم‌‌‌را‌بندگي‌‌،‌ديگر‌گنا ‌گشته‌‌‌معدوم‌‌تا‌جسد‌گنا ‌شد‌‌مصلو 
 

  هستيم  خداوند زنده  ما براي.  8
 ( . 88:  1  روميان)  «‌زند ‌‌‌عيسي‌‌خدا‌در‌مسيح‌‌انگاريد‌،‌اماّ‌براي‌مرد ‌‌‌گنا ‌‌شما‌نيز‌خود‌را‌براي‌‌همچنين»‌‌
 

  خداوند بسپاريم  ا كاملاً بهر  ما بايد خودمان.  3
‌‌كنيلد‌و‌اعضلاي‌‌‌‌خلدا‌تسلليم‌‌‌‌به‌‌شد ‌‌زند ‌‌خود‌را‌از‌مردگان‌‌شوند‌،‌بلكه‌‌ناراستي‌مسپاريد‌تا‌آلات‌‌‌گنا ‌‌خود‌را‌به‌‌و‌اعضاي»‌‌

 ( . 83:  1  روميان)  «خدا‌باشند‌‌‌براي‌‌عدالت‌‌خود‌را‌تا‌آلات
 

  كنيم  بايد از خداوند اطاعت.  4
‌‌كنيد‌بند ‌مي‌‌او‌را‌اطاعت‌‌را‌كه‌‌نماييد‌،‌شما‌آنك ‌‌،‌او‌را‌اطاعت‌كرد ‌‌‌تسليم‌‌كسي‌‌بندگي‌‌را‌به‌‌اگر‌خويشتن‌‌دانيد‌كه‌نمي‌آيا»‌‌

 ( . 81:  1  روميان)  «‌عدالت‌‌‌را‌براي‌‌اطاعت‌‌،‌خوا ‌‌مرگ‌را‌براي‌‌‌گنا ‌‌هستيد‌،‌خوا 
 

 Yosemite )«  يوسميت «   در پارك  آبي  كم  از كنار جوي  دو پسرمان  اتفاق  به ( Vonette )«  وُنت «   و همسرم  روز من  يك 

  بودم  گرفته  داشت  سال  پنج  را كه(  Brad  )« برَد «   پسرم  دست  بود ، من  لغزنده  كنار جوي  سنگهاي  چون.  كرديم  عبور مي (

  نگرفتهه   را محكهم « برد «   دست  لغزيد اگر من  از سنگها ليز خورد و پايش  يكي  روي« برد «   پاي  ناگهان. ليز نخورد   تا پايش

 .  داشت بر مي  شديدي  و زخمهاي  بسا جراحات  افتاد و چه كند و حتماً مي  را حفظ  تعادلش  توانست او قطعاً نمي  بودم

  پدر خوشحالم ":   گفت  من  به  شناسانه  حق  با نگاهيرا بلند كرد و   سرش« برد «   داديم مي  ادامه  راهمان  به  طور كه  همان 

 ".  بيفتم   و نگذاشتي  دادي  مرا نجات  كه

پدر تهو   ":   و گفتم  بالا بلند كرده  سوي  را به  سرم. كند  مي  صحبت  خدا دارد با من  بود كه  اين  مثل  درست  لحظه  در اين 

  ، واقعهاً كهه   بلهي  !  "  اي شهده   من  از افتادن  و بارها و بارها مانع  اي خود گرفته  تدر دس  مرا محكم  دست  كه  كنم را شكر مي

آنهها را در    دهند تا او زنهدگي  مي  كنند و اجازه مي  از خداوند اطاعت  كه  كساني  هم   براي.   است  چقدر عالي  مسيحي  زندگي

آنهها    مسيحي  را بگيرد ، زندگي  دهند تا خداوند دستشان مي  ، اجازه  شتهبردا  و هر روز با خداوند قدم  اختيار بگيرد و هر لحظه

 .  انگيز است و هيجان  عالي  پر از ماجراهاي

فرسها و يها     طاقهت   و كهار و رنهج    ، تقلا ، خستگي و جد و جهد جسماني   كوشش  از ناآگاهان  برخي  گمان  به  مسيحيت 

  دهنهدة   ، نجهات   مسهيح   با عيسي  ما صميمانه  كه  است اين   مسيحيت  معني  بلكه.   كنيم مي  ما بر خود تحميل  كه  نيست  انظباطي

  دارد آگهاهي   شما تعلهق   خدا به  فرزندان  عنوان  به  كه  كنيد بايد از ميراثي  سلوك  هستيد تا در روح  اگر مايل.   برويم  خود راه

 :بگوييد   مانند پولس  توانستخواهيد   صورت  در اين. باشيد  داشته   كامل

 ( . 83:  4  فيليپيان)  «بخشد‌‌مي‌‌مرا‌تقويت‌‌كه‌‌در‌مسيح‌‌هر‌چيز‌را‌دارم‌‌قوّت»‌
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  با ايمان  زندگي
‌

و‌ا‌‌آورد‌بلر‌اينكله‌‌‌‌ايملان‌‌‌كه‌‌است‌‌خدا‌جويد‌،‌لازم‌‌تقرّ ‌به‌‌،‌زيرا‌هر‌كه‌‌است‌‌او‌محال‌‌رضامندي‌‌تحصي ‌‌ايمان‌‌بدون‌‌ليكن»‌‌

علادل‌‌‌‌در‌حضلور‌خلدا‌از‌شلريعت‌‌‌‌‌ك ‌‌هيچ‌‌كه‌‌است‌‌امّا‌واضح»‌( .  1:  88  عبرانيان)  «دهد‌‌خود‌را‌جزا‌مي‌‌و‌جويندگان‌‌هست

‌شلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمرد ‌

  اسهت  آفريده   ما را طوري  كه  كنيم خدا را شكر مي( .  88:  3  غلاطيان)  «خواهد‌نمود‌‌‌زيست‌‌ايمان‌‌به‌‌عادل‌‌شود‌،‌زيرا‌كه‌نمي

  را مهلاك   خودتهان   احساسهات   خود با مسيح  شما هرگز نبايد در قدمهاي  ، ولي  كنيم  را تجربه  گوناگون  احساسات  بتوانيم  كه

 .را معتبر بشماريد   قرار دهيد و احساسات

  مها احساسهات    در زندگي  كه  است  درست. از خداوند باشند  و اطاعت   ايمان  نتيج   شوند كه مي  معتبر شمرده  احساساتي 

  يهك   در جستجوي  كه  كسي.   است  خود قرار نداده  و كلام  بر ايمان  را مقدم  خداوند هرگز احساسات  خود را دارد ولي  جاي

كهار    كنهد و ايهن   انكار و رَد مي "برداريم   قدم  ما بايد با ايمان "  دستور خداوند را كه  اين  در حقيقت  است  احساسي  تجرب 

 .خود را بيابد   صحيح  جايگاه  با مسيح تان  شما در رابطه  بگذاريد تا احساسات.   خداوند است  به  نسبت  ترامياح بي

  از اعمال  يكي.   است  از مسيح  همانا اطاعت  احساسي  تجرب   يك  داشتن  براي  راه  بهترين  گويد كه ما مي  به 88:  84يوحنا  

را بجويد   او آمد تا گمشده "زيرا .   است  القدس روح  هدايت  وسيل  به   مسيح  ، شناسانيدن  ا استشم  نشانگر اطاعت  كه  مهمي

مها    دادن  چيهز بيشهتر از شههادت     هيچ.  دهيم   او شهادت  تا براي  است  داده  ما مأموريت  خود به  و مسيح.  "و نجات بخشد 

  خهود تجربهه    را در زندگي  انگيز مسيح و حضور مستمر و هيجان  د تا حياتهستي  اگر مايل  پس. سازد  خداوند را خشنود نمي

 .آشنا بسازيد   را با مسيح  كنيد بايد ديگران

  داشهته   بايد موضهوعي   ايمان. او اعتماد كنيد   كامليت  خداوند به  وعدة  كنيد بايد طبق  سلوك  بتوانيد در روح  كه  اين  براي 

خدا   در كلام. باشد  اعتماد مي  اين  سزاوار و شايست   كه  است  نموده  خداوند ثابت.   ما ، خداوند استش  ايمان  باشد و موضوع

 . است   ها را نديده وعده  از اين  يكي  حتي  صحت  عدم  مسيحي هيچ   حال  و شما وجود دارد و تا به  من  براي  وعده  هزاران

دانيد او هرگز شما را  مي  ببنديد ، چرا كه  شرط  آن  خود روي  زندگي  قيمت  انيد بهتو گويد شما مي مي  خداوند چيزي  وقتي 

 .  نخواهد ساخت  مأيوس

او‌‌‌ارادة‌‌حسلب‌‌‌دارنلد‌و‌بله‌‌‌ملي‌‌‌خدا‌را‌دوست‌‌كه‌‌آناني‌‌جهت‌‌به‌‌كه‌‌دانيم‌و‌مي»‌: نويسد  مي  رسول  پولس 82:  2  در روميان 

  خداوند را باور داريد ؟ اگهر چنهين    وعدة  آيا اين.  «باشند‌‌در‌كار‌مي‌‌با‌هم(‌‌‌ايشان)‌‌‌خيريتّ‌‌رايچيزها‌ب‌‌اند‌،‌همه‌شد ‌‌خواند 

شاكر‌باشليد‌‌‌‌در‌هر‌امري»‌: كند  تأييد مي 82:  9  تسالونيكيان  دستور خداوند را در اول  بودن  ، معقول طور منطقي   شما به  است

‌.»‌‌‌عيسي‌‌ا‌در‌مسيحخدا‌در‌حقّ‌شم‌‌ارادة‌‌است‌‌اين‌كه‌

 خداوندا تهو را شهكر   ": خداوند بگوييد   به  است  شكسته  عزيزي دادن   خاطر از دست  شما به  قل   ايد تا وقتي آيا آموخته 

  ههم   بهه   رسد و او خواهان مي  دستتان  به  از نامزدتان  اي نامه  شود ، يا وقتي مي  شما گرفتار درد شديدي  بدن  وقتي "؟   كنم مي

آييهد   بر نمي  امتحانات  گرديد يا از عهدة مي  مالي  خسارت متحمل   كه  كنيد ؟ هنگامي آيا خداوند را شكر مي  است  نامزدي  زدن

  تبعهيض   يها نهژادي    ، مذهبي شخصي   از لحاظ  شما چه  به  نسبت  يا وقتي. گرديد  احضار مي  وظيفه  نظام  خدمت  جهت  و يا به

 كنيد ؟ ند آيا خداوند را شكر ميشو مي قايل 
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و‌»‌: خهدا    كهلام   طبهق   ولهي . كنهد   خدا را شكر مي  شرايطي  در چنين  و ديوانه  ابله  يك  با خود بگوييد فقط  است  ممكن 

بلا‌‌(‌‌ايشلان‌‌)‌‌‌خيريلّت‌‌‌چيزها‌براي‌‌اند‌،‌همه‌شد ‌‌او‌خواند ‌‌ارادة‌‌حسب‌‌دارند‌و‌به‌مي‌‌خدا‌را‌دوست‌‌كه‌‌آناني‌‌جهت‌‌به‌‌كه‌‌دانيم‌مي

‌در‌كلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللار‌‌هلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم

 ( . 82:  2  روميان)  «باشند‌‌مي

انگيزتهرين   از هيجهان   يكهي   در واقهع   اين. دارد   حتماً دليلي  ، پس بايد او را شكر كنيم   كه  است  اگر خداوند دستور داده 

از او تشهكر    خداوند را شهكر كهرده    مراد نيست  بر وفقچيز   هيچ  كه  در مواقعي  حتي  ، تا بتوانم  ام آموخته  كه  است  درسهايي 

 .  كنم

و صهبر و    شهده   افتاد ، زود عصباني مي  اتفاق  ميلم  بر خلاف  چيزي  هر گاه  را بياموزم  بسيار مهم  درس  اين  كه  از اين  قبل 

شدند آنها را  و اگر باز نمي  كردم زور فشار باز مي با  وجود داشت در مقابلم   كه  اي بسته  درهاي.   دادم مي  را از دست  ام حوصله

چقهدر    كهه   شهدم   بعدها متوجه.   و ناشكيبا بودم  حوصله  كم  و با ديگران  فشار بودم  تحت  از درون  اوقات  اغل .   شكستم مي

خهاطر    خود را آزرده  برادران  جايمان بي  خود و با انتقادات  هاي فكري ها و بي حوصلگي  كم  دليل  ما به  متأسفانه.  ام  بوده  نادان

 .برد  مي  رنج  از آن  مسيح  بدن  كند تمام رفتار مي  گونه  اين  مسيحي  يك  وقتي.   كنيم مي

بپاشد ،   شما از هم  اطراف  دنياي  اگر تمام. خاطر باشيد   آسوده  پس  است  ديده  شما تدارك  براي  بهتري  خداوند نقش   ولي 

و شهما    او اسهت   در دسهتهاي   جههان   تمهامي .   اسهت   و قادر مطلق  خداوند حاكم  توانيد خداوند را شكر كنيد چون ميشما 

 .جنگد  شما مي  براي  كه  است  داده  شما وعده  دارد و به  او شما را دوست. كنيد   خداوند اطمينان  توانيد به مي

،‌‌‌در‌آتلش‌‌‌شلدن‌‌‌بلا‌آزملود ‌‌‌‌فلاني‌‌‌از‌طللاي‌‌‌شلما‌كله‌‌‌‌ايمان‌‌تا‌آزمايش‌":  ست ا  خداوند دستور داده  7:  8  پطرس  در اول 

آمهد ، و    جهان  اين  خود شخصاً به  مسيح.  "‌‌مسيح‌‌ظهور‌عيسي‌‌شود‌در‌حين‌‌يافت‌‌و‌اكرام‌‌و‌جلال‌‌تسبيح‌‌،‌براي‌‌گرانبهاتر‌است

و   اگر شما دايمهاً مضهطرب    ولي. كار برد   به  داده  تا شما را بركت  و حالا او منتظر است  شما را بر خود گرفت  گناهان  تمامي

  بيابيد ، او شما را بهه   و نقض  چيز عي   و در همه  كرده  و شكايت  اگر دايماً گله. كار نخواهد برد   باشيد او شما را به ايمان  بي

 .كار نخواهد برد 

بهه    مهن   از پيغامهاي  يكي  شنيدن  مركز ما آمد و در پي  به  تعليمي  رانسكنف  در يك  شركت  براي  جواني  خانم  پيش  چندي 

  نهامزدش  يعني   دوستش  عزيزترين  انگيز مرگ غم  داستان  ريخت مي  اشك  شدت  به  كه  او در حالي. آمد   نزد من  مشورت  جهت 

 .كرد   تعري   رايمبود ب  داده  را از دست  جانش  اتومبيل  دلخراش  سانح   در يك  را كه

  را بر آنها مسهدود كهرده    و راه  ممتد گذشته  از خط  اتومبيلي  ناگهان خود بودند كه   نامزدي  از جشن  بازگشت  آنها در حال 

بهود و    نفرما پشت   دختر جوان  خود اين  چون. بود   كرده  اثابت  تير تلفن  به  شده  منحرف  آنها از جاده  اتومبيل  بود و در نتيجه

  قله  . شهود   دو چندان   حادثه  اين  شد تا غص  مي  باعث  و اين  دانست او وجداناً خود را مقصر مي  داشت  را بر عهده  رانندگي

 .بود   او شكسته

 "؟   كار كنم  بايد چه ": پرسيد   از من  جوان  خانم 

  و روانشناسهان   پزشهكان   نهزد روان   جهويي  و چهاره   مشهورت  براي   مدت  اين  و او در طي  گذشت مي  حادثه  ماهها از اين 

اگهر   ":   گفهت   جهوان   خانم  آن. بود   گذاشته  خود را در ميان و افراد ديگر نيز مشكل   با كشيشان  بود ، او حتي  رفته  متعددي

 ".  شوم   ديوانه  ترسم كنيد مي  كمك  من  نتوانيد به  شما هم

 ".   آري "داد   ؟ او جواب هستي   يآيا مسيح  از او پرسيدم 

 در كهار   شما با ههم   خيريت  چيز براي  همه  كه  داري  آيا ايمان ":   ، از او پرسيدم  را خوانديم 82:  2  روميان  رسال   با هم 

 "باشند ؟  مي
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 ".  دارم   ، ايمان  بلي "داد   او پاسخ 

‌‌خلدا‌در‌حلّق‌‌‌‌ارادة‌‌اسلت‌‌‌اين‌‌شاكر‌باشيد‌كه‌‌در‌هر‌امري‌". بلند بخواند   صداي را با 82:  9  تسالونيكيان  اول  از او خواستم 

‌".‌‌‌عيسي‌‌شما‌در‌مسيح

  ايهن   از شهنيدن   جهوان   ؟ خهانم  اي  از خداوند تشكر كرده  اي داده  را از دست  نامزد عزيزت  كه  آيا از زماني  از او پرسيدم 

  توانم چطور مي ":   كرد و گفت  نگاه  من  به  با ناباوري.   است نشده   متوجه  مرا درست  لسؤا  نمود كه  شد و گمان  شوكه  سؤال

 "؟   است  افتاده  اتفاق  برايم  انگيزي غم  واقع   چنين  وقتي  خدا را شكر كنم

 "؟   اينطور نيست  خداوند اعتماد نداري  به ":  از او پرسيدم  

 ".  خداوند اعتماد دارم   به  كه  البته ": داد   وابج  مصرانه  با لحني  جوان  زن 

باشهد و    مشهكل   برايهت   اسهت   ممكن  اوايل ":   دادم  و ادامه "؟   او اعتماد داري  به  كه  دهي نمي  چرا نشان  پس ":  گفتم  

چيز از او تشهكر    همه  و براي  و اعتماد داريا  به  خداوند بگو كه  و به  دعا كنيم  بيا با هم  بيايد ولي  مسخره  نظرت  شايد به حتي 

 "!   است  شكسته  اگر قلبت  حتي  كن

شد ولي   كشته  من  كس  چرا عزيزترين  دانم نمي  خداوندا من ": زانو زد و دعا كرد   ريخت مي  اشك  كه  در حالي  جوان  زن 

 ".   كنم تو را شكر مي  پس  تو اعتماد دارم  به  كه  دانم مي 

تهو اعتمهاد     خداوندا به "  كه  گفت او مي  به  در حقيقت ".  كنم از تو تشكر مي ":  گفت  خداوند مي  به  جوان  زن  اين  وقتي 

‌‌به‌‌تقرّ ‌‌،‌زيرا‌هر‌كه‌است‌‌‌او‌محال‌‌رضامندي‌‌تحصي ‌‌ايمان‌‌بدون‌‌ليكن»‌: گويد  مي  رابطه  در اين  مقدس  كتاب.  "كرد   خواهم

‌خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدا

  بهراي   راه  و بهتهرين ( .  1:  88  عبرانيان)  «دهلد‌‌‌خود‌را‌جزا‌مي‌‌و‌جويندگان‌‌او‌هست‌‌آورد‌بر‌اينكه‌‌ايمان‌‌كه‌‌است‌‌،‌لازمجويد‌

 . "  خداوندا متشكرم ":   بگوييم  كه  است  اين  ابراز ايمان

بهه    خهود نسهبت    و سهلامتي   يا پهول   ، شغل ميراث   دادن  خاطر از دست  و يا به  عزيزي  دادن  خاطر از دست  شايد شما به 

  در هم  ": گويد  ما مي  خداوند به  ولي. رفتار نمود   با من  گونه شايد بپرسيد چرا خداوند اين . كنيد  تنفر مي  خداوند احساس 

 ". شكرگزار باشيد   شرايط

بهار از    اولهين   بهراي   ديشه   ":   آمد و گفت  دفترم  بود به  مملو از شادي  كه  در حالي  دختر جوان  روز بعد آن  صبح  اوّل 

  بيهدار شهدم    از خهواب   وقتي  ، و امروز صبح آور بخوابم  خواب  قرص  كمك  بدون  بود توانستم  داده  رخ  حادثه  اين  كه  روزي

كهه    كهنم  مي  احساس  ولي  چيست  موضوع  بفهمم  توانم اصلاً نمي.   خداوند است  براي  مملو از شكرگزاري  قلبم  كردم  احساس

  كهنم  خداوندا تو را شكر مي "  جمله  اين  كردن  بيان  درس ". باشد  آموختيد در ارتباط   من  ديروز به  كه  با درسي  موضوع  اين 

 ." 

  سهادة   درس  مهوختن بها آ   فقهط   كهه   مسهيحياني   داسهتان .  كهنم    تعري   را برايتان  اين  شبيه  واقعي  صدها داستان  توانم مي 

 .  است  شده  دگرگون  هايشان زندگي "  شكرگزاري "

  ميليهون  نيم   مبلغ  به  مبرمي  احتياج(  Arrowhead Springs  )« اَروهيد سپرينگز «   مركز يعني  خريد اين  براي  پيش  چند سال 

  جهاني و بشارت   كار خدمت  آيندة. باشد  مي "  مسيح  پاهيانس "  فعاليت  محل  اكنون  هم  كه  المللي مركز بين  اين.  دلار داشتم 

  بهه .   قهرار داشهتيم    بسيار ناگواري  مالي  و در وضعيت  بوديم  شده  مواجه ما با كمبود بودجه .  تهديد قرار داشت   ما در معرض

  نيهز از بهين   مهن    اعتبهار و آبهروي    و همچنين بود  نابود شدن  در حال  و سازمان  كار خدمت. نبود   اميدي  هيچ  آمد كه نظر مي

 .  رفت مي
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  و دعها كهردم    ، زانو زده  است  نشده  آن  تهي   به  بفرستد موفق قرار بود برايمان   را كه  پولي  خبر داد كه  من  به  دوستم  وقتي 

‌‌همله‌»‌:  را خوانهدم    آيهات   و ايهن   از كردمرا ب  مقدس  كتاب  كمك  و طل   اطمينان  كس   براي "؟   كنم  خداوندا بايد چه "

‌چيزهلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا
‌بله‌‌‌و‌علادل‌‌‌اسلت‌‌‌خلدا‌محلال‌‌‌‌رضلامندي‌‌‌ايملان‌‌‌بلدون‌.‌باشلند‌‌‌در‌كلار‌ملي‌‌‌‌دارنلد‌بلا‌هلم‌‌‌‌‌خدا‌را‌دوست‌‌كه‌‌آناني‌‌خيريت‌‌براي

 . م او را شكر كن  بايد در هر امري  كه  دستور خداوند را خواندم  اين  سپس «.‌كند‌‌مي‌‌زيست‌‌ايمان‌

و   محبّهت   ، از خداوند براي   گريستم مي  شدت  به  كه  در حالي.   بود از خداوند تشكر كردم  آمده  پيش  آنچه  رغم علي  پس 

حهل    راه  يهك   ريختهه   ههم   بهه   و اوضهاع   و مهرج   ههرج   ايهن  از وراي   كهه   دانست مي  خداوند خوب.   تشكر كردم  حكمتش

 .وجود خواهد آمد   ما به  مشكل  براي  آسايي معجزه 

را   واقعهي   و آرامش  اطمينان  اين  من  و خداوند به  و از خداوند تشكر كردم  زانو زدم  بودم  و ناراحت  مأيوس  كه  در حالي 

پهيش  مها    مشهكل   حل  براي  باور نكردني  حل  راه  روز خداوند يك  ده  در عرض.   است  وقوع  در شرف  معجزه  يك  بخشيد كه

و   امهين   ههايش  او در وعهده   او اعتماد كنهيم   به  كرد كه  بار ديگر خداوند ثابت. بود   معجزه  حقيقتاً يك  و اين  ما گذاشت  پاي 

 .باشد  اعتماد مي  و شايست   وفادار است

در   و با ايمهان   اوند اعتماد كردهخد  به  چگونه  بياموزيم  كه  است اين   است  ما شده  نصي   در زندگي  كه  امتيازي  بزرگترين 

  بهراي   بتهوانم   خواهد رسهيد كهه    روزي  كه  دارم  و اطمينان  هستم آموختن   خود شخصاً هنوز در حال  من.  نماييم   سلوك  روح

تها    شويم بيدار مي  خواباز   كه  اي از لحظه  كه  است  امتياز بزرگي  چه  حقيقتاً اين.  او اعتماد كنم   به  مهمتر و بزرگتري  چيزهاي

 .  برداريم  گام  شاهان  خود را با شاه  و هر روز زندگي  لحظه  به  لحظه  توانيم مي  رويم مي  خواب  به  كه  اي لحظه

تفكهر   مان  خداوند عالي  و وفاداري  صفات  و دربارة  بخوانم  مقدس  كتاب  از خواب  قبل  هر ش   دارم  عادت  كه  سالهاست 

  ههر صهبح    كهه   چيزي  دهد و اولين مي  ادامه  تفكر در مورد مسيح  به  همچنان  هشيار مغزم  ، نيمه  خواب  در طول.  كنم   عمقو ت

 .  است  مسيح  عيسي  انديشم مي  اش درباره

  تهو تعلهق    به  كه  نمك خداوندا تو را شكر مي ":   شوم بيدار مي  از خواب  شكرگزاري  مزمور و دعاي  يك  معمولاً با خواندن 

مهرا فرزنهد     كهه   از ايهن .   اي را بخشيده  گناهانم  كه  كنم و از تو تشكر مي  كني مي  زندگي  در من  كه  كنم تو را شكر مي.  دارم 

 ".   شكرگزار تو هستم  اي ساخته  خودت

  محبّهت   مهن   بها قله     كه  كنم تو را شكر مي .  بگيري  را در دست  ام روز اختيار زندگي  تا در طول  كنم مي  از تو دعوت " 

بزرگتهر از    كارهاي  من  تا توسط  اي داده  وعده  كه  كنم تو را شكر مي.  كني  فكر مي  و با مغزم  گويي مي  سخن  ، با لبانم كني  مي

  كهنم  مي  تو اعتراف  ، اقتدار و توانايي  ظمتع  به  ايمان  وسيل   به. داد   خواهي  انجام  اي بوده  زمين  خود بر روي كه   زماني  آنچه

در   كهه   شهايد كلمهاتي   ".  دهي   انجام  و در من  من  وسيل   به  هستي  مايل  كه  روز هر آنچه  تا در طول  كنم مي و از تو دعوت 

 .اند م مي ثابت   هميشه  هر روز صبح  دعاهايم  مزمون  تغيير كند ولي  كمي برم  كار مي  به  دعاهايم

او را تأييهد و تصهديق     و سهلطنت   خداوندي  وسيله  اين  تا به آغاز كنم   و دعا كردن  روز خود را با زانو زدن  كنم مي  سعي 

در   انگيهزي  هيجان  و تجربيات  بركات  چه  و بايد بگويم.  كنم  آغاز مي  القدس روح  و پري  را با قدرت  ام روزانه  كارهاي.  نمايم  

 .خداوند اعتماد دارند   به  كه  است  كساني انتظار

القدس  روح  و قدرت  در پري  هر روز و هر لحظه  هستيد كه  اگر مايل  كه  كنم  طور اختصار يادآوري  به  خواهم مي  در پايان 

 :نماييد شما بايد   سلوك 

  دسهت   را بهه   اطمينهان   توانيد اين مي  اساس  شما بر اين .پر هستيد   القدس از روح  ايمان  وسيل   به  كنيد كه  حاصل  اطمينان.  8

 آوريههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههد
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 خداونهد   ارادة  بهر حسه     هر آنچه  او كه  وعدة  اين  و با قبول  پر شويم  بايد از روح  كه  است  فرموده‌امرخداوند خود   كه     

 .  پر هستيم  القدس از روح  كه  باشيم  داشته  اطمينان توانيم  مي  خواهد كرد ، پس  او اجابت  بخواهيم     

 .و هشيار باشيد   آماده  و ابليس  ، دنيا ، جسم خود يعني   با دشمنان  نبرد روحاني  براي.  8

  خداوند باشد و همهواره   شما بايد از جان   قدرت. بشناسيد   خوب  خدا در اختيار شما است  فرزندان  عنوان  به  كه  منابعي.  3

 در او

 .نيد بما     

هسهتيد شهكرگزار     كهه   و در شهرايطي   جسهته   خداوند بهره  و محبّت  ، قدرت از حكمت   كنيد و هر روزه  زندگي  با ايمان.  4

 خداونههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههد

 .باشيد      

نمايهد ؟    سلوك  القدس روح  لحظ   به  لحظه  و هدايت  باشد تا در پري  و آرزو داشته  بايد دايماً اشتياق  مسيحي  چرا شخ  

 :هستند   مهم  از دلايل  اينها تعدادي

 .شود  مي  خود خوشحال  با فرزندان  خداوند از مشاركت  ، چرا كه  خداوند شويم  و احترام  خوشنودي  ، تا باعث  اوّل  دليل 

 . اشيم ب  خود داشته  دهندة  با نجات  تري انگيز و لذتبخش ، هيجان  پربركت  زندگي  يك  ، تا بتوانيم  دوّم  دليل 

 . باشيم   مسيح  خود عيسي  دهندة نجات   براي  مثمرثمري  شاهدان  ، تا بتوانيم سوّم   دليل 

 . از اوست   و اطاعت  قدرداني  عنوان  به  ديگران  به مسيح   شناسانيدن  القدس روح  در پري  سلوك  طبيعي  نتيج  

از   دستور ، نافرماني  از اين  سرپيچي  باشد ، پس  خداوندمان  رثمر برايمثم  دستور دارد تا شاهدي  هر مسيحي  كه  از آنجايي 

 .كند  نمي  سلوك  القدس روح  و هدايت  كنترل  تحت  مسيحي  شخ  كه   است  واقعيت  شود و نشانگر اين مي  خداوند محسوب

خهود   را در زنهدگي    روحهاني   تنفس  كنندة  ننماييد ، فرآيند دگرگو مي  سلوك  در روح  وفاداري  شما با كمال  كه  در حالي 

خداوند ما در سراسر   باشيد كه  و مثمرثمري  از ميليونها شاگرد فعال  توانيد جزو يكي مي  شما هم  ترتي   اين  سازيد و به  عملي

  دهيهد تها حكهم     شهادت  حمسي  و براي  و شما نيز قادر خواهيد بود تا دعا كرده  است  گمارده  خدمت  كار خود به  براي  جهان

 .در عصر حاضر اجرا گردد   مسيح  عظم

 

 

 

 

 

خوانديهد ،    مرتبه  را شش  آن  كه  وقتي.   است "انتقال   قابل  اصل  يك "  سلوك‌در‌روح‌‌چگونگي‌‌كتا    باشيد كه  خاطر داشته  به

و » امهر فرمهود     82: 82خداوند مها در متهي     كه  گونه  مانبدهيد ، ه  ديگران  را به  كتاب  ، سپس  خواهيد يافت كامل  تسلط  بر آن

 «. كنند   حفظ  ام كرده  شما حكم  به  را كه  اموري  هم   دهيد كه  را تعليم  ايشان

  سپار كهب  امين مردمان   ، به  شنيدي  شهود بسيار از من  به  و آنچه» : كند  مي  و ترغي   كار تشويق  اين  نيز ما را به  رسول  پولس 

 ( . 8:  8  تيموتاؤس دوم ) « باشند   هم  ديگران  تعليم  قابل
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  شخصي  مطالع   راهنماي
 

 نمودند ؟ مي  سلوك  آنها در روح  دهد كه مي  نشان  مقدس  از افراد زير در كتاب  مكتوب  گزارشات  چگونه.  8

 ( 4  فيليپيان  مطابق)  88 - 4:  82  رسولان  اعمال - رسول  پولس -  ال 

 ( 83:  4  رسولان  اعمال  مطابق)  81 - 8:  3  رسولان  اعمال -  پطرس -  ب

 ( 12- 98:  7  رسولان  اعمال  مطابق)  89 - 2:  1  رسولان  اعمال -  استيفان -  ج
 

بگيرد زيرا او   شما را بر دوش  ها و نگرانيهاي غصه  بايد بگذاريد خداوند بار تمام  دارد كه  مفهومي  شما چه  براي  جمله  اين.  8

 در

 . (كنيد   را مطالعه 7  صفح ) دهيد ؟   كار را انجام  توانيد اين مي  شما چگونه. باشد  فكر شما مي  به  اوقات  تمام     
 

 دارد ؟  معنا و مفهومي  شما چه  مسيحي  در زندگي  است  آمده  2 - 8:  89در يوحنا   ها كه و شاخه  تاك  مثال.  3
 

 ؛ 83: 84  روميان  مطابق) دهيد ؟   توانيد توضيح مي  است  روحاني  تنفس  نتيج   را كه  روحاني  سلامت  تأثيرات  شما چگونه.  4

 ( 89 - 84:  9يوحنا   و اول 82:  9  ؛  افسسيان 83:  82  قرنتيان  ؛  اول 5:  8يوحنا   اول     
 

 دهد ؟ شما مي  به  اي وعده  خداوند چه  1 - 8:  8 يوحنا  در اول.  9
 

  حهالا فهرسهتي  . كنيهد    مشخ   است  نشسته  بر تخت "شما   نفس "شما   در زندگي  كه  هايي كنيد و عرصه  تهيه  فهرستي.  1

  ديگهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههر تهيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

  اين  را در طول  عملي  قدمهاي  ريد چهدا  تصميم. كنيد   مشخ   است  نشسته  تخت  بر روي  مسيح  را كه  هايي كنيد و عرصه    

  هفتهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 بسپاريد ؟  مسيح  به  است  نشسته  شما بر تخت  نفس  را كه  هايي برداريد تا عرصه     
 

از   دفهاع   بهراي   سلاحي  بايد از چه  و ابليس  با دنيا ، جسم  روحاني  مبارزة  براي  گويد كه شما مي  به  82 -88:  1  افسسيان.  7

  تههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههانخود

 كنيد ؟  استفاده     
 

 آموزد ؟ مي  ما چه  ايماندار به  يك  دعا در زندگي  با نقش  زير در رابطه  آيات.  2

 81:  9  يعقوب -  ب           81 – 89:  4  عبرانيان - ال  

 9:  8  يعقوب -د             83:  88  سموئيل  اول -  ج
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  شما عهاري   زندگي  كه  است  اين  پربركت  زندگي  كنيد ؟ آيا معني  را تجربه  مسيحي  ركتپرب  توانيد زندگي مي  شما چگونه.  5

 از

 . (كنيد   را مطالعه  7صفحه . ) دهيد   خواهد بود ؟ توضيح  و سختي  هر مشكل     
 

 دهد ؟ شما مي  به  اي وعده  زير چه  كنيد آيات خداوند اعتماد مي  شما به  وقتي.  82

 8:  81مزمور  -  ب           82 – 5:  88  يوبا - ال  

 88 - 82:  42اشعيا  -د            89 – 84:  8  خروج -  ج

 82:  48اشعيا  -اه

 بر  را مقدم  احساسي  تجربيات  به  دستيابي  دارد ؟ اگر شما جستجو براي  جايگاهي  چه  ايماندار احساسات  يك  در زندگي.  88

 . (كنيد   را مطالعه 82 - 5صفحه ) خواهد افتاد ؟   اتفاقي  قرار دهيد چه  انبا ايم  سلوك      
 

  چهه   شما شكرگزار خداوند نباشيد نتيجهه   در هر شرايطي  تان گويند ؟ اگر در زندگي مي  چه  شكرگزاري  زير دربارة  آيات.  88

 خواهد شد ؟     

 82:  9  تسالونيكيان  اول - ال  

 88:  4  فيليپيان -  ب

 8:  59مزمور  -  ج

 1:  4  فيليپيان -د 
 

و   عواقه    كهار نبنديهد چهه     خود بهه   را در زندگي  آيه  شما دارد ؟ اگر اين  در زندگي  كاربرد عملي  چه 82:  2  روميان.  83

  بهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  نتهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههايجي

 ؟  خواهد داشت  همراه       
 

 آموزد ؟ مي  ما چه  به  با اطاعت  توأم  با سلوك  در رابطه 88:  84يوحنا .  84

 

  گروهي  و سؤالات  مباحث
 

  شهما كمهك    بهه   چگونه  روحاني  تنفس. بگذاريد   در ميان  ايد با ديگران اواخر داشته  اين  را كه "  روحاني  تنفس "  تجرب .  8

  نمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوده

 نماييد ؟  تا در خداوند سلوك  است     

 

  توانيد ايهن  مي  دارد ؟ شما چگونه  مزيتي  كار چه  بياموزيد اين  كودكي  را از سنين  نيروحا  خود تنفس  فرزندان  اگر شما به.  8

 كهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههار 

  بهر جهاي    در جو خهانواده   تأثيري  گيرد چه  شما انجام  در خانوادة  روحاني  دهيد ؟ اگر تنفس  انجام  خودتان  را در خانوادة    

 گذارد ؟ مي    
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  خهدا را در ميهان    كهلام   بهه   داريد تها ايمهان    خود تكيه  احساسات  شما بيشتر به  را كه  هايي صهخود عر  گروه  با افراد هم.  3

 .بگذاريد 

 

و   در فرهنهگ . دهنهد   قرار مي  را مورد هجوم  مسيحيان  و ابليس  دنيا ، جسم  ها از جان  وسوسه  گويد كه مي  مقدس  كتاب.  4

  تمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدن

 .و گفتگو كنيد   كنند ، بحث مي  عمل  وسوسه  منابع  اين  امروز چگونه      

 

 از  ، شهما چگونهه   است   نموده  شما را برآورده  احتياج  طور مخصوص  خداوند به  كنيد كه  را بيان  خود موردي  در زندگي.  9

 خداوند تشكر كرديد ؟    

 

را   اگهر بتوانيهد شهكرگزاري   . ر نماييد فكر كنيد آنها از خداوند تمجيد و شك  توانيد توسط مي  كه  عملي  در مورد راههاي.  1

  تبههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههديل

 ؟  خواهد داشت  شما با مسيح  سلوك  براي  اي فايده  نماييد چه  عادت  يك  به     

 بگذاريد  نيز در ميان  را با ديگران  نجات  و مژدة  خود رشد نموده  خواهد كرد تا در ايمان  شما كمك  به  كه  منابعي
 

  در ميهان   خهود را بها ديگهران     مسهيحي   زندگي  خواهد كرد تا تجرب   شما كمك  به  كه "  انتقال  قابل  اصول "  هاي كتابچه 

 "برايت   بيل "  نوشت   به. بگذاريد 

 خود  از نجات  نمودن  حاصل  اطمينان  چگونگي.  8

 خدا  و محبّت  آمرزش  نمودن  تجربه  چگونگي.  8

  القدس روحاز   پر شدن  چگونگي.  3

  در روح  نمودن  سلوك  چگونگي.  4

  در روح  دادن  شهادت  چگونگي.  9

  مسيح  سوي  به  مردم  كردن  راهنمايي  چگونگي.  1

  مسيح  اعظم  حكم  در انجام  شدن  سهيم  چگونگي.  7

  مسيح  وسيل   به  نمودن  محبّت  چگونگي.  2

  دعا كردن  چگونگي.  5

  نجات  مژدة  رساندن  نمودن  ربهتج  چگونگي.  82
‌

موجود   كتابهاي  از مؤثرترين  يكي  كتاب  اين.  "  برايت  بيل "  نوشت   به ايد ؟ شنيده  چيزي  "  معنوي  چهار اصل  "  آيا دربارة

  خود را با ديگهران   نايما  سادگي  خواهد كرد تا بتوانيد به  شما كمك  به "  معنوي  چهار اصل "  كتاب.  است   بشارتي  خدمت

  در ميههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههان

 .  است  و منتشر شده  دنيا چاپ  مهم  زبانهاي  به  كتاب از اين  نسخه  ميليون  و نيم  آمار موجود يك  بگذاريد ، طبق
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  كهه  "  معنوي  چهار اصل "  كتاب  تجديد نظر شدة  چاپ.  "برايت  بيل  "  نوشت   به  داريد خدا را بهتر بشناسيد ؟  آيا دوست

 . با خدا برقرار كنيد  مسيح  عيسي  توسط  شخصي  رابط   يك  خواهيد توانست  چهار اصل  بر طبق  آموزد چگونه شما مي به 

 

را  القهدس   روح  با پري  توأم  زندگي  حقيقت. "  برايت  بيل "  نوشت   بهايد ؟  كرده  را تجربه  القدس روح  با پري  توأم  آيا زندگي

 .كنيد   زندگي  القدس بر روح  با تكيه  هر لحظه  چگونه  كه  خواهيد آموخت ، دريافته 
 

خهود    مسهيحي   را در سهلوك   جديهدي   وجد و شادي  دهد چگونه مي  شما نشان  به  كه  كتابي.  "برايت   بيل "  نوشت   به .راز 

 تجربههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 .يابيد   دست  القدس روح  خداوند توسط  مهيا شدة  هدايتو   ، قوت  هدف  به  چگونه  آموزد كه شما مي  راز ؟ به. نماييد  
 

  داده  شهما تعلهيم    به  قدم  به  قدم  كتاب  در اين.  "گراهام   بيلي "  با مقدم  "  برايت  بيل "  نوشت   به .  ترس  بدون  دادن  شهادت

» : نويسد  مي«  چارلز استيني «   كشيش. بگذاريد   ر مياند  خود را با ديگران  ايمان  تمام  و جرأت  با اطمينان  چگونه  شود كه مي

شهما    بهراي   كتهاب   كنيد ، اين داريد ، دعا مي  دوستش  كه  و يا كسي  همسايه  ، يك  ايمان بي  دوست  يك  نجات  اگر شما براي

 .باشد  مي  مناس   گروهي  و چه  شخصي  مطالع   براي  چه. »   است
 

،   شهادي   كهانون   براي  با نوار ويديو ، مناس   همراه  قسمتي  شش كتاب   يك.  "برايت   بيل "  نوشت   به .ود خ  دنياي  به  رسيدن

 .  و غيره  معلم  ، راهنماي مربوطه   هاي دفترچه شامل .  نوايمانان   و تعليم  ، كار بشارتي  مقدس  كتاب  مطالعات
 

خواهد  مي  كه  هر كس  و براي  نوايمانان  براي  اي دوره  تحصيلات براي   جامع  كتابهاي.  " برايت  بيل "  نوشت   به .  قدم  ده  كتاب

  كتابهها بهراي    ايهن .   است  شده  صدها هزار نفر در سراسر دنيا مطالعه  كتابها توسط  اين. را بداند   ايمان  اولي   هاي و پايه  اصول

 .  شما بسيار مفيد است  رشد ايمان

 .باشد  مي  در دسترس  و معلمان  آموزان دانش  مخصوص  كتابهاي

 نظير بي  عيساي -  مقدمه 

  مسيحي  انگيز شخ  شگفت  تجرب  -  اول  قدم 

  پربركت  و زندگي  مسيحي  شخ  -  دوم  قدم 

  القدس و روح  مسيحي  شخ  -  سوم  قدم 

 و دعا  مسيحي  شخ  -  چهارم  قدم 

  مقدس  و كتاب  يمسيح  شخ  -  پنجم  قدم 

  و اطاعت  مسيحي  شخ  -  ششم  قدم 

  و شهادت  مسيحي  شخ  -  هفتم  قدم 

  و نظارت  مسيحي  شخ  -  هشتم  قدم 

  عهد عتيق  اجمالي  بررسي -  نهم  قدم 

 عهد جديد  اجمالي  بررسي -  دهم  قدم 
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  بهه   كه  روزانه  صميمي  راهنماي.  "برايت   بيل "  نوشت   به .  العاده خارق زندگي   يك  براي  روزانه  راهنماي  يك. ها  وعده  كتاب

از او   خهدا و اطاعهت    هاي وعده  با تفكر دربارة  را همراه  اي العاده خارق  خواهد كرد تا هر روز زندگي  شما كمك  تغيير زندگي

 .بگذرانيد 

 


